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SALUTE

Studio del S. Matteo
su mille pavesi:
«Cosi I'infarto
uccide i sedentari»

Nei sedentari & doppia la possibilita che
unsemplice infarto portiall'arresto car-
diaco e alla morte. E il risultato di uno
studio, primo al mondo, del S. Matteo
sumille pavesi, ora pubblicato sul presti-
gioso Journal of the American College
of Cardiology. ROMANO /PAG. 3
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Il dottor Gaetano Maria De Ferrari

Infarto Killer, rischi dimezzati
per chi fa attivita fisica regolare

Lo screening di San Matteo e universita e stato eseguito su mille pazienti curati all'ospedale

StefanoRomano

PAVIA. Fare attivita fisica di-
minuisce il rischio di essere
colpiti da infarto, e questo si
sapeva. Ma uno studio con-
dotto da San Matteo e uni-
versita di Pavia su mille pa-
zientiinfatuati ora dimostra
che lattivita fisica (anche
moderata ma continuativa)
dimezza il rischio di arresto
cardiaco (e quindi la morta-
lita) in chi € comunque colpi-
todauninfarto.

Lo studio si chiama Prede-
stination e ha coinvolto cir-
ca 1.000 pazienti con infar-
to miocardico, 400 dei quali
hanno subito un arresto car-

diaco: la grande maggioran-
zadei pazienti sono stati stu-
diatiaPavia.

«Questa e la prima dimo-
strazione al mondo del ri-
schio di aritmie fatali legato
all'inattivita», spiegano Gae-
tano Maria De Ferrari, diret-
tore dell’Utic (la struttura di
terapiaintensiva cardiologi-
ca del policlinico) e Veroni-
ca Dusi, sua collaboratrice,
primi autori della pubblica-
zione accettata e in via di
pubblicazione dalla pit1 im-
portante rivista di cardiolo-
gia, il Journal of the Ameri-
can College of Cardiology.

GENETICAEABITUDINI

Lo scopo principale dello
studioé statoquellodicerca-
revarianti genetiche che au-
mentano il rischio di arresto

Infarto killer, rischi dimezzati
T
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cardiaco durante infarto.
Traidatiraccolti dairicerca-
tori, perd, c’erano anche
quelli sull'inattivita fisica
dei pazienti. I 10 per cento
dellapopolazione di pazien-
ti con infarto, con una eta
media di 60 anni, é risultato
inattivo, ovvero non rag-
giungeva neppure un basso
livello di attivita (meno di
30 minuti settimanali di

cammino a passoveloce).

L’inattivita ha aumentato
il rischio di avere un arresto
cardiacoinseguitoa uninfa-
to, raddoppiandolo negliuo-
minie addiritturaquintupli-
candolonelle donne.

«Noi gia sapevamo - conti-
nua De Ferrari - che fare
esercizio riduce il rischio di
infarto cardiaco, ma dimo-

>

striamo con questo studio
che T'attivita riduce anche il
rischio di arresto cardiaco
se, nonostante la prevenzio-
ne, il soggetto accusa un in-
farto».

ILLAVORO CONTINUA

«Imeccanismi precisidi que-
sto beneficio non sono noti,
ma noi pensiamo — aggiun-
gelospecialistadel Po%c]ml—
€0 - che abbiano a che vede-
re con una riduzione dell’at-
tivita simpatica diretta al
cuore, Ovvero con un mi-
glior equilibrio del sistema
nervoso. Indipendentemen-
te dai meccanismi coinvolti,
possiamo affermare che an-
che un’attivita fisica mode-
sta dimezza il rischio di ave-
re un arresto cardiaco e de-
ve percio essere praticatada
tutti gli individui e, in parti-

colare, dalle donne e daisog-
getti che sono a rischio car-
diovascolare elevato».

L’attivita fisica regolare fa
bene al cuore, ma aiuta an-
che a tenere sotto controllo
unaserie di parametrichein-
fluiscono sul benessere car-
diaco.

«Sappiamo — spiega Gae-
tano De Ferrari - che attivi-
ta fisica ha effetti benefici
sull’obesita, sul diabete e sul
profilo glicemico, sull'iper-
tensione e sul profilo lipidi-
co. Grazie a questi effettil’at-
tivita fisica riduce lamortali-
ta totale e la mortalita car-
diovascolare». —

Nei sedentari

¢ doppialapossibilita
diun arresto cardiaco
dopo il primo evento

=51

s ass e
A lddds

Lo studio sugli effetti dell'attivita fisica nellariduzione dell'incidenza dell'arresto cardiacoin seguito a uninfarto & stato condotto dal

dottor Gaetano Maria De Ferrari (1) in collaborazione con ladottoressa Veronica Dusi (2). Nella foto 3 unreparto di terapiaintensiva
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