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CRONACA DI PAVIA

Primo obiettivo, la prevenzione
Léquipe di Montecucco e un ambulatorio-modello

PAVIA. L’unico ambulatorio in Italia che si occupa di
prevenzione delle malattie reumatiche & al San Matteo.
E a gestirlo & il professor Carlo Maurizio Montecucco
con la sua equipe: Roberto Caporali, Silvia Rossi, Loren-
zo Cavagna, Francesca Bobbio Pallavicini, Laura Boglio-
lo tra gli strutturati, e Serena Bugatti e Carlo Alberto
Sciré come liberi professionisti dirigenti medici.

. L’artrite reumatoide, infat-
ti va diagnosticata nelle pri-
me settimane dal suo manife-
starsi per evitare che condi-
zioni pesantemente la vita
dei malati in maniera irre-
versibile. Ma I'attesa in am-
bulatorio di Reumatologia al
San Matteo sfiorava i 10 me-
si. Cosi si & deciso di creare
una corsia a parte, riservata
alle prime visite e ai pazienti
con necessita urgenti. Prima
si interviene, infatti, piQ effi-
cace sard la terapia, evitan-
do di sconfinare nell’invali-
dita: e dalla segnalazione del
medico curante al reparto al-
la convocazione per un ap-
puntamento con 'equipe di
Montecucco passano solo tre
giorni.

Partita in via sperimentale

* F’ unico in Italia
per la diagnosi
precoce delle artrit
Centinaia i casi
trattati ogni anno

nel 2005 con i percorsi sepa-
rati e grazie alla collaborazio-
ne e alla ecipazione dei
medici di famiglia della pro-
vincia di Pavia, dal primo
aprile di quest’anno & nata
T'unitd semplice per la dia-
gnosi precoce, unica nel pa-
norama nazionale. Dall’ini-
zio delle attiviti sperimenta-
1i, Yequipe del professor Mon-
tecucco e riuscita a diagnosti-
care piu di 600 artriti, e 1'80

per cento di questi pazienti
ora riesce a condurre una vi-
ta normale.

L’artrite cronica in provin-
cia di Pavia colpisce circa
7.500 abitanti, 1'1,5% della po-
polazione. Un dato in linea
con quello italiano. La so-
cietd italiana di reumatolo-
gia presieduta dal professor
Montecucco, infatti, ha calco-
lato che ogni anno in Italia si
perdono 23 milioni di ore di
lavoro a causa dell'artrite,
malattia sempre piu diffusa
che se non curata sfocia nel-
I'invalidita. Ne soffrono per-
sone di tutte le eta, che a un
certo punto hanno difficolta
a impugnare oggetti, a muo-
vere le dita, a camminare,
ma anche dolori alla schie-
na. Per capire la dimensione
del problema basti pensare
che una persona su tre dopo
i 60 anni ha l'artrosi alle ma-
ni I giovani dai 15 anni in su
e le donne, invece, sono sog-
getti a sclerodermia, una ma-
lattia autoimmune che colpi-
sce pelle, articolazioni e orga-

Carlo Maurizio Montecucco, it primario che ha visitato il premier

ni interni come il cuore e i
polmoni: siriconosce dalle di-
ta delle mani che al freddo di-
ventano prima bianche e poi
blu, e riguarda il 2% della po-
polazione italiana: una volta
incurabile, oggi pud essere
tenuta a bada con i farmacie
una diagnosi precoce.

Attenzione anche alla stori-
ca “gotta”, che nel secolo del-
I'immagine attacca soprattut-
to fanatici della linea che si
imbottiscono di purganti e
diuretici, carne, salumi e cro-
stacei che provocano un ec-
cesso di acido urico nelle arti-
colazioni all’origine di attac-

chi di artrite acuta via via
pin frequenti, fino a diventa-
re costanti. Sempre secondo
la societa italiana di reuma-
tologia ne sono colpiti tre ita-
liani su cento.

A Pavia funziona l'allean-
za tra i medici di famiglia e
gli specialisti dell’'unita diret-
ta dal professor Montecucco,
che hanno condiviso i criteri
spia della malattia. Al primo
sospetto i medici condotti in-
viano un’ e-mail a un indiriz-
zo riservato della Reumatolo-
gia in cui indicano dati e re-
capito del paziente, specifi-
cando il sintomo di allarme.
In due settimane precise, 14
giorni, la struttura contatta
il paziente, cui viene propo-
sto un percorso preferenzia-
le onde evitare le attese del-
Tambulatorio, che possono
durare anche diversi mesi.
Ed un’ulteriore facilitazione,
con una corsia preferenziale
ancora pil veloce, & stata ri-
servata alle donne in gravi-
danza.

I medici di famiglia non de-
vono dunque sottovalutare
segnali di gonfiore ad alme-
no tre articolazioni, il dolore
quando il medico pratica
una pressione su mani o pie-
di, la rigiditd mattutina che
perdura per oltre un‘ora e il
mal di schiena notturno».




