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L'INTERVISTA IL MEDICO DI PAVIA

«Lavoro da 80 ore
Curo il paziente 1»

di Giusi Fasano e Simona Ravizza

«U

n farmaco anti Hiv per salvare Mattia e
gli altri. Ho perso il conto, sono in
ospedale da oltre 8o ore». Parla Raffaele

Bruno, 54 anni, I'infettivologo del Policlinico
di Pavia che sta curando il paziente 1. L'amico
di calcetto di Mattia: siamo infettati in sette.
apagna 13

I medico in trincea da SO ore
«Un farmaco anti Hiv
per salvare Mattia e gli altri»

pavIA L'infettivologo in trincea
contro il Coronavirus da 8o
ore di fila: «Ormai il conto
I'ho perso». E il «Paziente
Uno» di una maledetta conta
di casi. Raffaele Bruno, 54 an-
ni il prossimo 29 marzo, é
I'emblema del senso di re-
sponsabilita di tutti i medici e
infermieri che da giorni lavo-
rano senza rientrare a casa né
vedere la propria famiglia.
Mattia, il 38 enne di Castiglio-
ne d’Adda, ¢ il simbolo dei pa-
zienti che stanno lottando per
sopravvivere. Il loro destino si
incrocia venerdi notte al Poli-
clinico San Matteo di Pavia,
culla dell'Infettivologia italia-
na. Mascherina FFP2, coprica-
mice impermeabile, calzari,
cappello, guanti, tutti di ma-
teriali per il biocontenimento,
Bruno esce dalla Rianimazio-
ne dove si trova sotto sedazio-
ne il ricercatore dell'Unilever.

Come viene curato Mat-
tia?

«lo non posso parlare del
singolo caso. Ma le sue cure

sono le stesse di tutti i malati
piu gravi ricoverati in Terapia
intensiva».

Che tipo di terapie state
utilizzando?

«Per il Coronavirus non c'é
una cura specifica perché é un
nuovo virus passato all’im-
provviso dall'animale all'uo-
mo. Stiamo usando terapie
empiriche in modo ragiona-
to».

Quali sono?

«E un cocktail di medicina-
li, tra i quali ¢’¢ anche un far-
maco contro I'Hiv che non
utilizzavamo pil e ora abbia-
mo riacquistato. Lo sommini-
striamo due volte al giorno».

Gli altri farmaci?

«C’¢ la Ribavirina, un vec-
chio antivirale utilizzato per
I'influenza, che diamo anche
questo due volte al giorno.Poi
ci sono gli antibiotici per pre-
venire le infezioni batteriche
che somministriamo quattro
volte al giorno».

Perché un medicinale
contro I'Hiv?

«ll principio attivo ¢ il Lopi-
navir, un antiretrovirale che
appartiene alla classe degli
inibitori della proteasi, un en-
zima presente sia nell'Hiv sia
nel Coronavirus».

Ci sono statistiche sul tas-
so di successo di questi far-
maci?

«Al momento dobbiamo
accontentarci dei risultati
preliminari che sono incorag-
gianti. Un follow-up a lungo
termine non ¢’é ancora. Sono
cure che si sono dimostrate
efficaci in laboratorio. E che
gia hanno usato in Cina e in
Corea».

Mattia e il «Paziente
Uno», poi ci sono quelli rico-
verati in reparto, quelli che
si autopresentano in Pronto
soccorso, quelli che telefo-
nano da casa.
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«L'unico caso confrontabi-
le con quello che stiamo vi-

vendo oggi, almeno in termi-
ni di percezione di gravita, é
la Spagnola del 1918. Di positi-
vo ¢’é che, almeno nell’'85%
dei casi, il Coronavirus non da
alcun problema, oltre a un ba-
nale stato influenzale. All'in-
circa nel 15% dei casi, invece,
puo portare a complicazioni,
ma come le istituzioni ripeto-
no da giorni in pazienti per lo
piu anziani».

Com’¢ la situazione vista
dal fronte?

«Decine e decine di perso-
ne arrivano in Pronto soccor-

so perché dicono di essere en-
trati in contatto con possibili
contagiati. Fino a domenica
dovevamo fare a tutti il tam-
pone. Per fortuna ora li faccia-
mo solo a chi presenta sinto-
mi, in modo da non sprecare
tempo e kit di diagnosi. Fino a
qualche giorno fa al 112 ri-
spondevamo in 45 secondi,
oggi passano 14 minuti. L'agi-
tazione é alle stelle. Perfino
mia figlia mi ha detto di non
tornare a casa perché ha pau-
ra che io la possa contagiare».
Simona Ravizza

& RIPRODUZICNE RISERVATA

Il primo malato individuato ¢ curato a Pavia:

alcuni amici sono contagiati, ma hanno sintomi lievi

Cosi convivono (a casa) con il virus, tra tv e ironia

I controlli
| carabinieri
vigilano sugli
gli accessi
inentrata
e uscita
da Codogno,
comune
tra i pit colpiti
emessoin
quarantena da
domenica
sera. Anche
altri centri
dell'area sono
stati messiin
isolamento
(Ap/Calanni)

La vicenda

® Mattia,
38ennedi
Castiglione
d'Adda, é stato
il primo italiano
a presentarsial
pronto
S0CCorso coi
sintomi del
Covid-19.Una
prima ipotesi
erastata chelo
avesse
contratto daun
collegadi
ritorno dalla
Cina,acena, il 1
eil 4 febbraio,
ma era stata
poi smentita (il
collega risulta
negativo)

Sono cure

-h AR el1s
che s1sono obiova
L] . all'ospedale
W conlafebbre e
dimostrate
" viportail virus.
efficaciin imediinon
. prendono
s subito in
laboratorio. | =
lipotesi del
Eche hanno | &,
oy x glidannoun
usato gla mn antibiotico. La
. diagnosiil 19
febbraio, a
Cinae Corea | ‘e
precipitata. Da
allorasono
scattati i
tentativi di
tracciarne i
movimenti, per
capire chi pud
essere stato
contagiato. |
partecipanti di
Santa
Margherita
Ligure il 2
febbraio; i 500
colleghi della
Unilever di
Casalpusterlen
£0;i
partecipantia
uncorso
aziendale di
Croce Rossa;
gliavventori
del bar del
paese; Mattia al

momento del
contagio era in
attesa del suo
primo figlio, e
quindi

anche le
compagne del
corso preparto
dellamoglie,
anche lei
infettata, e le
loro famiglie

® Oraé
ricoverato
allospedale
San Matteo di
Pavia, dove &
ancorain
terapia
intensiva
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