«Mi & stato detto che
ho le tonsille criptiche
e che l'alitosi di cui
soffro potrebbe dipen-
dere da questo. Di che
cosa si tratta?»

Lifiana - Bologna

‘alitosi persistente,
anche se di per s&
non & un problema
SEri0, pud avere un
forte impatto sulla vita di chi
ne soffre. Una delle piir comu-
ni cause sono le tonsille erip-
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SERVE TOGLIERE LE TONSILLES

Salvo casi rari, le tonsille criptiche non devono essere
asportate chirurgicamente. Oggi si tende a non operarle,
dafa la loro funzione nel sistema di difesa dell'organismao.
Rimuoverle inutilmente potrebbe esporre 'organismo a in-
fezioni pit frequenti, oltre che pericolose. La tonsillectomia
viene effettuata principalmente nel caso di tonsilliti croniche
batteriche, se sono di ostacolo a una corretta respirazione
0 s sono sede di forme tumorali.

tiche: si tratta di eavita o ta-
!L‘rh'l. ('i'l'-? p"}.‘-:E(JIl(:I Es5eTe G-
stituzionali o conseguenti a
ripetute infiammazioni, sulla
superficie delle tonsille.
All'interno di queste cavita si
forma una sostanza detta ca-

seo, costituita da avanzi di
cibo e materiale di scarto al-
terati da batteri, Tale residuo
raseoso & di colore bianco e
forma puntini sulla superficie
andando a riempirne le cavita,
I puntini se vengono schiac-
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RISPONDE i
L'OTORINOLARINGOLATRA
i Il dottor Marce Benozzo & |
direttore dell’Unita di otorinola-
| ringoiatria del Polidinico San
Matteo Irees di Povio e diretiore
dello scwola di speciolizzozione
in otorinobarin-
goiatria dall'll-
niversita degli
Studi di Pavio,
E autore di ol-
tre cento pub- |
e, I@'_. L

caati con un bastoncino coto-
nato, si staceano facilmente,
senza dare dolore, ma solo fa-
stidio.

Con IL TEMPO
REGREDISCONO

Le tonsille criptiche non dan-
no problemi di salute, ma ze
trascurate possono degenerare
in infiammazionl che creano
fastidio e dolore e formare i
cosiddetti tonsillolitl, caseo
indurito spesso fortemente
malecdorante, Sono molto fre-
quenti nelle persone giovani,
mentre con il tempo si ha una
naturale regressione e chiusu-
ra delle cripte.

Data la loro natura non sono
da tratiare con H.Tll.l.l:!“]ill:] [ =
Ed'_l-]ﬂ raramente s0rd nECessar
antinfiammatori locali. 11 trat-
tamento principale & la pulizia
delle cripte, una corretla igie-
ne orale, !‘-r'lal‘qlu accuraly
della bocea e della gola. La
pulizia della lingua ha la fun-
zione principale di evitare che
si riformi il caseo una volta
che viene eliminato. E bene
anche non fumare ed evitare
altri fattori irritanti della gola,
come alimenti piccanti, al-
col & bevande hollenti. ]
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