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Lo pneumoalogo Angelo Corsico: «Le due patologie sono molto diverse
ma chi tossisce e starnutisce spesso deve usare maggiori protezioni»

Allergie in periodo di Covid
«Chine soffre sia piu prudente»

Giovanni Scarpa /PAVIA con le protezioni, a prescinde-  usarelemascherine». to nelle allergie non si registra
‘ re da eventuali patologie. Det- Chi ¢ allergico corre mag- quasi mai febbre alta. E non si
e allergie al tempo del  toquesto, chi¢ allergicoinque-  gior pericoli? perdono, almeno all'esordio,

Covid-19. Una poten-
ziale miscela esplosiva
per l'aumento di colpi
ditosse e starnuti legati alle ri-
niti causate dal polline. Que-

sto disturbo stagionale que-
st'annorischiadinonessere co-
me in passato per la concomi-
tanza con la pandemia. Il pro-
fessor Angelo Corsico, prima-
rio di Pneumologia del San
Matteo, docente universitario
e allergologo, invita alla pru-
denza, masenza allarmismi.
Chi soffre di allergie star-
nutisce e tossisce con molta
frequenza. Pud rappresenta-
reunulteriore pericololega-
toal coronavirus?
«Facciamo una premessa:
tutti devono andare in giro

stoparticolare periodo aumen-
ta significativamente una cer-
tasintomatologia, in particola-
retosse e starnuti».

Quindibisogna fare pitiat-
tenzione?

«Chi starnutisce con piti fre-
quenza deve fare pil attenzio-
ne rispetto a chi non soffre di
questo disturbo. I sintomi del-
le allergie sono rinite e tosse.
Le goccioline dello starnuto
pOossono essere potente veico-
lo di infezione. Quindi biso-
gna essere molto, molto pitt
prudenti. Soprattutto nei con-
fronti di chi sta vicino. Per chi
soffre di allergie, o a maggior
ragione, valgono le regole ge-
nerali: stare almeno a un me-
tro di distanza e soprattutto

«Solo per una serie di atteg-
giamenti istintivi che l'allergia
puo comportare. Le allergie,
oltre a rinite e tosse, sono ac-
compagnate da prurito aglioc-
chi. Chinesoffre puo esserein-
dotto a grattarseli: pud essere
pericoloso se le mani non sono
perfettamente pulite. Chi & al-
lergico deve essere ancora pitl
attento».

Chi non conosce i sintomi,
puo spaventarsi nell’accusa-
re raffreddore e tosse: ci so-
no analogie coi sintomi del
Covid-19?

«No. La tosse da virus & sec-
ca e persistente, con forte sen-
sazione di affanno. Nell'aller-
gia pud manifestarsi l'asma,
ma ¢ un'altra cosa. Soprattut-
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gusto e olfatto. Le due patolo-
gie sonoben distinguibili». —
GIOVANNISCARPA

Attenzione in caso

di prurito agli occhi
«Resistete all'istinto
di grattarsi,
erischioso sele mani
non sono pulite»
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