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Il primario del San Matteo: «Gia trattatiin S0
la nostra cura con il plasma sta funzionando»

Laplasmaterapiastaguarendodeci-  attendedipubblicarneirisultati. Esi
nedipazientiCovid-19alSanMattes  preparaad un'altra sperimentazione,
diPavia. Una curanata proprioalpolicli-  passandoda’52a150 pazienti. «Ab-
nico e gia esportata negli Stati Uniti. Il hiamo conclusail protocollo rapida-
protocolloéstatopredispostodalservi- ~ menteeirisultati sonaincoraggianti»
ziodilmmunoematologiaeMedicina  dice Perotti. ZORZETTO / APAG.5
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Il primario di immunoematologia Cesare Perotti: «Con le trasfusioni evitiamo che i pit gravi finiscano in rianimazione>

«Lanostra cura con il plasma funziona
al San Matteo gia trattati 50 pazienti»

Donatella Zorzetto / PAVIA

unziona. La plasmate-

rapia sta guarendo de-

cine di pazienti Co-

vid-19 al San Matteo.
Una cura nata proprio al poli-
clinicodiPaviae gia esportata
negli Stati Uniti, dove sistaap-
plicando in 116 centri univer-
sitari. Il protocollo e stato pre-
dispostodal serviziodi Immu-
noematologia e Medicina tra-
sfusionale del San Matteo, in
collaborazione con le struttu-
re di Mantova e Lodi, nonche
dall’Azienda ospedaliera uni-
versitaria di Padova e da po-
chissimo anche Novara. La
sperimentazione porta la fir-
ma di Cesare Perotti direttore
delserviziodiImmunoemato-
logia. Che, a studio ultimato,
attende di pubblicarne a bre-
ve i risultati. E si prepara ad
un‘altra  sperimentazione,
passando da 52 a 150 pazien-
ti.

Professore allorala “sua”
curafunziona.

«Abbiamo conclusoil proto-
collo rapidamente e siamo
soddisfatti del risultato otte-
nuto»,

Quando ¢ iniziata e quan-
te personeavetetrattato?

«Einiziata afine marzo. Per
questa sperimentazione ab-
biamo trattato 52 pazienti in
collaborazionecon gliospeda-
lidi Mantova e Lodi, I'Azienda
ospedalieradiPadovae Nova-

ras.
E quante sono guarite?
«Fino al momento della
pubblicazione non possiamo
dirlo, madiciamochesiérive-
lata efficace».

Ci spiega in cosa consiste
laplasmaterapia?

«Siprelevano 600 ml dipla-
smada pazienti Covid guariti,
che hanno sviluppato anticor-
pi neutralizzanti il virus. Da
quel prelievo siricavano 2 do-
sida 300 ml ciascuna. Il proto-
collo prevede 3 somministra-
zioni. Dopola prima ¢’¢ unmo-
nitoraggio clinico dilaborato-
rio e, nel caso di mancata ri-
sposta, si passa alla seconda
somministrazione e cosidi se-
guito. A distanza di48 orel'u-
na dall’altra. La compatibilita
per il plasma viene fatta sul
gruppo sanguigno».

Fino ad ora quante perso-
ne guarite da Coronavirussi
sono offerte di donate il pla-
smaal San Matteo?

«Se dovessimo guardare a
tutti coloro che hanno telefo-
nato al nostro laboratorio (te-
lefono numero
0382-503086) dovremmo di-
re che sono stati pitidi400. Se
invece parliamo di donatori
convalescenti, da cui effettiva-
mente abbiamo prelevato il
plasma, dobbiamo parlare di
1255,

Equantesacche aveterac-
coltofino ad ora?

«Altrettante».

Quindi non tutti possono
donare perraggiungere que-
sto obiettivo.

«No, perché deve avere le
giuste caratteristiche. Il san-
gue va testato, lavorato e tra-
sformato primadi essere infu-
so nei malati Covid-19. Il no-
stro plasma viene raccolto e
qualificato. Innanzitutto lo si
sottopone agli esami previsti
dallaleggeitaliana, che & seve-
ra. Mail Centro nazionalesan-
gue ha raccomandato esami
aggiuntivi che rendono il pla-
sma, se possibile, ancora pit
testato e ipersicuro. In pit il
plasma del policlinico di Pa-
via viene sottoposto ad un ul-
teriore test dal laboratorio di
Virologia molecolare del San
Matteo, diretto dal professor
Fausto Baldanti».

Quanti donatori occorro-
no per guarire un malato Co-
vid-19?

«Un donatore pud guarire
due malati».

E in quale momento della
malattiail plasma deve esse-
re somministrato per otte-
nererisultati?

«Al trattamento sottoponia-
moipazienti piti problematici
che stanno virando verso una
fase di gravita della malattia,
certamente prima che arrivi-
noin Terapiaintensivax.

Imiglioramenti si vedono
inbreve tempo?

«In 24-48 ore gia si notano
progressi».

Quindi e una terapia sicu-
ra, senza effetti collaterali.

«Il trattamento al plasma
iperimmune él'unicoraziona-
le, sia biochimico che immu-
nologicodel Coronavirus, che
abbiamo in questo momento.
Ha un notevole livello di sicu-
rezza virale ed ¢ praticamen-
te senza effetti collaterali».

Avvierete una seconda
sperimentazione?

«Si. Vorremmo estendere il
trattamento a molti pili pa-
zienti: pensiamo a 150. Dise-
gneremo un secondo proto-
collo, pitt ampio, sull’'esperien-
zacheabbiamo concluso ».

E state pensando di crea-
re anche una “bancadel pla-
smaiperimmune”?

«Esatto. Stiamoaccumulan-
do plasma per un’eventuale
seconda ondata di contagi. E
cerchiamo donatori. Invitia-
mo tuttii guariti dal Covid-19
acontattarci». —
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., CESAREPEROTTI, 64 ANNI,
iy,  PRIMARIODIIMMUNOEMATOLOGIA
m DEL SAN MATTEO DI PAVIA
;'(: Una sola sacca
L disangue
wg IPErimmune
prelevato
basta per la terapia
su due pazienti

Sacchediplasma raccolte da pazienti guariti dal Covid-19
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