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Lo studio di Pavia
“Con il plasma
mortalita ridotta”

Trattati 49 pazienti, i decessi scesi dal 15 al 6%. Solo 4

reazioni cutanee. Via al Protocollo, ma I'Aifa sceglie Pisa

» LAURA MARGOTTINI

a pubblicazione scientifica an-
cora non c’e. Ma la Regione
Lombardiaannuncialaconclu-
sione del primostudiosu49 pa-
zienti Covid trattati con il plasma ipe-
rimmune, laterapiaabase dianticorpi
neutralizzanti per il virus Sars-Cov2
donati dai pazienti guariti, condotta
dal Policlinico San Matteo di Pavia e
dal Carlo Pomadi Mantova. “Non pos-
siamo rilasciare i dati dei risultati,”
spiegaal Fatto Raffaele Bruno, profes-
sore di Malattie infettive all’'Universi-
ta di Pavia, co-autore dello studio. Pri-
ma bisogna attendere la valutazione
degli esperti della rivista scientifica a
cui il gruppo ha sottoposto i risultati.
“All’inizio la mortalita nei pazienti in
ventilazione assistita ricoverati in te-
rapiaintensivaeratrail13 eil 20%, cir-
cail 15% di media, mentre con la cura
con il plasma iperimmune & scesa al
6%. Da un decesso atteso ogni 6 pa-
zienti, si é verificato un decesso ogni
16”7, haspiegato Fausto Baldanti, diret-
tore unita virologia del San Matteo di
Pavia. La viremia, cioé la quantita di
virus nell’organismo dei malati, sem-
bra ridursi significativamente dopo
I'infusione del plasma iperimmune.

LO STUDIO HA STABILITO anche la
quantita minima di anticorpi necessa-
ria affinché la terapia risulti efficace,
un numero che i medici chiamano ti-
tolo anticorpale. “Anche con un titolo
non altissimo, solo medio, la terapia
sortisce buoni risultati”. L’indicazione
delnumero minimo dianticorpineces-
sari ¢ importante perché non & ancora
chiaro per quanto tempo gli anticorpi
persistono nel sangue dei guarito. Ed e

anche il motivo per cui bisogna prele-
vareil plasmail primapossibile. “Euno
studio cosiddetto di proof of concept,
cioé é servito a testare un’idea per ve-
dere se effettivamente avrebbe offerto
un’indicazione diefficacia, e valutarne
lasicurezza, primadipassareaunostu-
dio piti ampio e randomizzato”. Gli ef-
fetticollaterali, cio¢, che potrebbe cau-
sare.“Abbiamo avutosolo 4 casidirea-
zioniavverse,comeilrushcutaneo (ar-
rossamentodellapelle,ndr), questoin-
dicache laterapia non sembra rappre-
sentare unrischio peripazienti”. Lasi-
curezza é forse il dato piti significativo
che uno studio con un solo gruppo di
pazienti, tutti trattati con la stessa te-
rapia, puo dare. Non ¢’é stato ancora il
confrontoconunaltrogruppodimalati
Covid sottoposti a un trattamento di-
verso, in modo da poter valutare dav-
vero l'efficacia del plasma rispetto
all’alternativa. Eil principio deglistudi
randomizzati, che offrono maggiore
possibilitadieliminareifattori confon-
denti e portare alla luce la reale effica-
cia di una terapia o di un farmaco nuo-
vo. Ora il gruppo lombardo é gia al la-
voro sul disegno di uno studio molto
pilt ampio, randomizzato e multicen-

trico, che coinvolgera tutti gli ospedali
Covid della Regione Lombardia.

POCHIGIORNI FA, I'Agenziadel farma-
co (Alfa), I'Istituto Superiore di Sanita
(Iss),il Comitato etico dello Spallanza-
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nidiRomaeil Centronazionalesangue
hanno approvato un protocollo nazio-
nale per trattare i pazienti Covid conil
plasma iperimmune in tutta Italia e in
modo uniforme. Guideranno lo studio
Cesare Perotti, dirigente di immunoe-
matologia'del San Matteo di Pavia (re-
sponsabile dello studio lombardo sui
49 pazienti) e Francesco Menichetti,
direttore dell’'Unitaoperativadimalat-
tie infettive dell’Azienda ospedalie-
ro-universitariapisana.Sorprende che
il modello di riferimento per la speri-
mentazione nazionale non sia il proto-

mi di aprile, ma di fatto non é mai par-
tito. Menichettispiegaal Fattochesolo
un paziente é stato trattatonell’ambito
diquelprotocollosperimentaleealtri4
fuori dal protocollo. Come mai non
puntare sul cavallo che al momento,
appare non solo vincente (sebbene sa-
ranno 1 risultati della pubblicazione
scientifica a dirlo), ma di certo piti a-
vanti, con un’esperienza gia di 49 pa-
zienti e altri 50 fuori dal protocollo, in
uso cosiddetto compassionevole? Aifa
non ha risposto alla richiesta di chia-
rimenti del Fatto.

& RIPRODUZIONE RISERVATA

collo dello studio gia concluso di Pavia
e Mantova, ma é lo studio multicentri-
co randomizzato disegnato da Pisa.
Quellostudio é stato annunciato ai pri-
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chi & guarito nuovi contagi, il 39% dei totali. Sotto lockdown, dove hanno
contrattoilvirus cositante persone? L'ISS daunarisposta parziale. Su

th un campione di 9.360 casi diagnosticati, il 58% ha contratto la ma-

A (1 lattiain una Rsa, il 18% in famiglia, il 9% in ospedale e il 2% al lavoro.

E deceduto Nelle Rsa e negli ospedali sono stati fatti moltissimi tamponi nell'ul-

un paziente timo mese: & possibile che il loro dato sia quindi sovrastimato. Si ag-

sul6.Tra giunge poi il report Inail: 37mila contagi (17% del totale) sui posti di

quelliin lavoro. | lavoratori contagiatihannoin media 47 anni.
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