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La Cicogna sconfigge il Covid

Al San Matteo di Pavia nel periodo dell’'emergenza 447 parti, sei in piu dello stesso periodo dello scorso anno

PAVIA
di Manuela Marziani

Il periodo della gravidanza é fat-
to di tante incognite e mille do-
mande, da quelle pilu frivole a
quelle piu serie che riguardano
la salute del nascituro. A tutti
questi interrogativi, per chi & di-
ventata mamma in tempo di Co-
vid, se ne sono aggiunti altri le-
gati alla diffusione del contagio
e a cosa sarebbe accadutoin ca-
so di positivita.

Dal 21 febbraio al San Matteo so-
no state 12 le donne gravide ac-
colte perché positive al Corona-
virus. A fronte di un numero di
neonati piu alto rispetto al 2019.
Sono stati 447, infatti, i piccoli
venuti alla luce, 6 in pil rispetto
ai nati nello stesso periodo
2019. Ma l'intero percorso di ri-
covero per il travaglio e per il
parto, in questi mesi di epide-
mia, ha subito unincremento le-
gato proprio all’accoglienza del-
le donne positive. Questo & sta-
to possibile anche perché, appe-
na é scattata I'emergenza, il San
Matteo si & attivato con I'adozio-
ne di linee guida per la gestione
di casi sospetti, probabili o certi
all’'interno dei reparti del diparti-
mento salute della donna e del

UN CENTRO DI ECCELLENZA
«L'Unita operativa

si & dimostrata

da subito un polo

di riferimento

di altissimo livello
per tutte le pazienti»

bambino. Il Punto nascita del
San Matteo, gia identificato co-
me Centro di riferimento regio-
nale per l'accoglienza delle pa-
zienti affette da Covid-19, da su-
bito ha realizzato percorsi sepa-
rati, con personale dedicato:
dall’accesso al Pronto Soccorso
fino alla degenza in reparto, pas-
sando per I'ambulatorio e il bloc-
co parto.«Quando una donna
gravida “arischio” si presentain
pronto soccorso ostetrico viene
accolta in una stanza dedicata -
spiegano i medici di Ostetricia e
ginecologia del San Matteo -, si
esegue il tampone naso-farin-
geo e una valutazione del benes-
sere fetale e materno. Se il tam-
pone & negativo la donna segue
il percorso routinario se, inve-
ce, il tampone risulta positivo,
la paziente viene sottoposta ad
Rx torace e consulenza infettivo-
logica». A quel punto, la donna
non puo avere accanto la fami-
glia, il parto avviene senzail sup-
porto dei propri affetti.

«Per affrontare meglio il mo-
mento - aggiungono i ginecolo-
gi - si & pensato di offire un sup-
porto one to one con un’ostetri-
ca dedicata. | controlli delle neo-
mamme che hanno sviluppato

una patologia polmonare prose-
guono poi anche nel post par-
tum con un contatto diretto con
i medici del reparto e la sorve-
glianza ecografica del polmo-
ne. Inoltre, alle donne che con-
traggono il virus durante il 1° e
2° trimestre di gravidanza e ga-
rantita una presa in carico am-
bulatoriale fino al parto da
un’equipe multidisciplinare (gi-
necologo, ecografista ostetri-
co, infettivologo, neonatologo
e anestesista) per la sorveglian-
za e il monitoraggio della tera-
pia». «L'Unita operativa di oste-
tricia e ginecologia, guidata dal
professor Arsenio Spinillo, & da
sempre un centro di riferimento
regionale e, ancora una volta,
ha dimostrato I'alto livello di pro-
fessionalita che ci ha permesso,
in questo caso, sin dai primi
giorni dell'emergenza di far
fronte alle necessita delle pa-
zienti che si affidavano al San
Matteo per partorire», commen-
ta Antonio Triarico, ds della Fon-
dazione Policlinico San Matteo.

@ RIPRODUZIONE RISERVATA

L'ospedale San Matteo di Pavia
con il suo Centro d'eccellenza

per le neomamme ha sempre funzionato
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