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5. Matteo, e allarme Aids: <<RiSChi0- per tulﬁ»

Minoli: 80 nuovi casi neJ 2009. In aumento tra i 25-40enni

Pavia, colpito

PAVIA. Due nuovi casi di
infezione da hiv al giorno in

sare la guardia — continua
—. Noi infettivologi non ci te-

anche chi hﬂ pl anhardia,h;Solc- nel 2009 a° niamo a pélassme per Eassa.n

Pavia ne abbiamo registrati dre, ma i dati ci impediscono

di 6'0 anni. E i gmm 80 cf]:e rsziﬂ aggiungono agli ol- :]r:f chiudere gli occhi. I casi di
1Sano precauz tre duemila gid in cura», spie-  infezione aumentano. Un ter-
bl : s .p oni ga il professor Lorenzo Mino-  zo di quelli nazionali si con-
Come si fa il test i, direttore della clinica di - centra in Lombardia. E Pa.

Il professor Lorenzo Minoli

Malattie Infettive del San
Matteo. «Non si deve abbas.

via non fa eccezionen.
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CRONACA DI PAVIA

La Provincia Pavese

«Solo nel 2009 ottanta nuovi casi, in aumento

Il direttore di Malattie Infettive del San Matteo propone di aumentare i test: <E i giovani non usano precauzioni»

A Pavia scatta I'allarme Aids, rischiano tutti

di Maria Grazia Piccaluga

PAVIA, Due nuovi casi di infezione da hiv al giorno in
Lombardia. «Solo nel 2009 a Pavia ne abbiamo registrati
BO che si aggiungono agli oltre 2mila gia in cura» spiega
il professor Lorenzo Minoli, direttore della clinica di
Malattie Infettive del San Matteo. E sono in crescita,

SENZA IMPEGNATIVA
['esame € gratuito
€ anonimo

Basta un prelievo

PAVLA, Il test per I'Hiv é
gratuito e totalmente
anonimo. 1 paziente che si
presenta all'ambulatorio
della clinica di Malattie
Infettive, al San Matteo, non
deve lasciare alcun
documento d'identitd ma
riceve un codice numerico
con cui potra ritirare I'esito
senza essere riconosciuto,

L'esame consiste in un
banale prelievo del sangue
ma pud cambiare
radicalmente la qualita della
vita in caso di avvenuto
contagio. Una diagnosi
precoce permette, grazie alle
cure, di evitare che I'Hiv si
trasformi in Aids.
«L'ambulatorio & aperto tutti
i giorni dalle 8 alle 13 e dalle
14 alle 15.30 — :ﬁ‘i!ega il
responsabile della struttura,
Stefano Novati —. Non
servono impegnativa medica
né prenotaziones,

«Non si deve abbassare la
guardia — avverte Minoli —.
Noi infettivologi non ei tenia-
mo a passare per Cassandre,
ma i dati ci impediscono di
chiudere gli occhi 1 casi di
infezione sono in aumento,
Un terzo di quelli nazionali
51 concentra in Lombardia. E
Pavia non si discosta dal
trend negativo. Prima si dice-
va che colpiva solo alcune fa-
sce a rischio, oggi nessuno si
pud sentire immunens,

Per questo Minoli lancia I'j-
dea: proporre il test a tutti co-
loro che entrano in contatto
con le strutture sanitarie, E
a chi presenta sintomi che in
un medico di famiglia atten-
to, che conosce da anni il pa-
ziente, dovrebbero far scatta-
re un campanello di allarme.

1 tossicodipendenti che
una volta erano i pil esposti,
per 1'uso promiscuo di sirin
ghe, ora sono in calo. E ere-
sce l'infezione tra gli eteros-
sessuall di et compresa tra i
25 e 140 anni. C'& poi una fa-
scia in aumento di uomini so-
pra i 60. Mariti che si conce-
dono scappatelle aiutati dai
farmaci, magari durante
viaggi all'estero o freguen-
tando I'ambiente della prosti-
tuzione. E che poi tengono

i

N IDSYN

. Nuovi casl ali'anne

Principaie modaliti
gl trasmissione

' Eth mediz delie diagnos!

i Percentuall stranlert

1985 2009
5.655 1.200
Uso Intettive Centatti etero
droga (B2.5%) o bmesessuall (69%)
35 annl 43 anni
&,7% 24%

Fonte: gruppo di lavoro «Prevenzione Hive

nascosta la malattia alla mo-
glie. Sono gli womini i pid col-
piti anche se le donne stanno
aumentando. Questo emerge
dall'esperienza pavese. Sto-
rie sussurrate, in ambulato-
rio, con imbarazzo e precccu-
Eazinne per la possibilita che
verita si traduca in un iso-
lamento sociale e familiare,
Un dato recente ma preoccu-
pante riguarda i giovanissi-
mi. «Abbiamo diagnosticato
I'infezione in un 1%nne — di-
ce Minoli —. I giovani non
usano precauzionir. Anche
tra gli omosessuali la malat-
tia cresce. «Sono stati i primi
a sensibilizzarsi sulla preven-
zione ma ora si registra una
recrudescenza che si spiega
solo con un abbassamento
della guardia» dice Minoli

Il direttore della clinica Lorenzo Minali

la fascia 25-40 e gli ultrasessantenni»
; | SINTOMI
Attenti a2 mal di testa
e linfonodi ingrossati

«Si pud soprawivere
anche 20 anni
se presi per tempo»

PAVIA. «E° in corso una co-proget-
tazione sul territorio pavese — spie-
ga il dottor Stefano Novati — mirata
in particolare alla diagnosi dell'infe-
zione da Hiv in fase estremamente
precoce, la cosiddetta infezione acu-
ta. La mancata identificazione di que-
sti casi ha infatti conseguenze poten-
zialmente catastrofiche che coinvol-
gono sia I'individuo sia la societd. Un
malato nella fase acuta, che dura cir-
€4 un mese, & estrernamente conta-
giosow, Ci sono sintomi che possono

allarmare il

medico: sin-
dromi simili
a quelli delle
meningiti e
della mono-
nucleosi, feb-
bre, mal di

testa, mal di
gola e linfonodi ingrossati, eruzioni
cutanee, «Se il medico ha un dubbio
meglio indirizzare il paziente verso il
test — dice il professor Lorenzo Mi-
noli —. Se arrivano quando ¢ I'Aids &
conclamata la compromissione im-
munologica & eccessiva e il recupero
con i farmaci & meno efficaces, )

«0ggi, se la diagnosi & precoce, si
sopravvive anche 20 anni — spiega
— con una pastiglia al giorno. Come
un iperteso o un malato di cuore. Ma
a differenza loro se la si dimentica
anche una sola volta si compromette
la validita della terapias. (m.g.p.)




