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Un farmaco anti-artrite contro il Covid

Lo studio su 2mila pazienti di reumatologia del San Matteo: la molecola fa regredire l'infiammazione provocata dal virus

DonatellaZorzetto /PAvIA

Dalla cura dei pazienti colpiti
damalattie reumatologiche ar-
rivalascoperta dinuovifarma-
ci biotecnologici in grado di
combattere con efficacia il Co-
vid-19. Cio emerge dauno stu-
dio condotto su 2mila pazien-
ti, curati e monitorati dall’'Uni-
ta operativa di Reumatologia
del San Matteo di Pavia, sotto
la guida del primario Carlo-
maurizio Montecucco. Una ri-
cercadivisainpitiparti,icuiri-
sultati sono stati pubblicati su
“Annals of the Rheumatic Die-
seases”, la pitt importante rivi-
stadi Reumatologia. I risultati
dello studio sono stati ampia-
menteripresianchealivelloin-
ternazionale e diffusi da parte
di Eular, la societa europea di
reumatologia.

LOSTUDIO

«Diversiagentiviralisonoasso-
ciatiad un aumento delrischio
di complicanze respiratorie in
pazienti immunocompromes-
si — spiega Montecucco —. E la
recente pandemia di Co-

vid-19, responsabile di una
grave sindrome respiratoria,
ha rappresentato e rappresen-
ta motivo di preoccupazione
per la gestione di pazienti con
malattie reumatiche infiam-
matorie. Per questa ragione,
sindai primi casidi Covid-19, i
nostri ambulatori della Reu-
matologia del San Matteo,
hanno attivato un azione sup-
plementare di monitoraggio
dei pazienti con artrite cronica
trattati con farmaci biologici».
Stiamo parlando di un miglia-
iodi malati, a cuise ne aggiun-
gono altri mille in osservazio-
ne durante l'attivita di ricove-
ro. In particolare sono state in-
dagate le condizioni di salute
dei pazienti, 'essere stati a con-
tatto con soggettiaffetti da Co-
vid-19 etrattati con il farmaco
biologico, nelle prime settima-
nedella pandemia.
«[risultatiindicano che que-
stipazienti, ritenuti particolar-
mente a rischio, a causa della
malattia e del trattamento, in
realta non presentano proble-
matiche maggiori rispetto a
quelle della popolazione gene-

rale — sottolinea Montecucco
—. Questo & particolarmente
importante perché ha consen-
tito di fornire indicazioni uffi-

ciali per la prosecuzione delle
cure anche durante la pande-
mia, in quanto non aumenta-
noilrischiodicontagioolagra-
vita della malattia Covid-19,
mentre una loro sospensione
pud aggravare la malattia reu-
maticadibase con graviconse-
guenze. Inoltre, il trattamento

stesso ha mostrato buoni risul-
tati su pazienti Covid, portan-
doanchealla guarigione. Infat-
ti molti di questi farmaci an-
ti-reumatici sono stati propo-
stinel trattamento delle mani-
festazioni pili gravi della ma-
lattia caratterizzate da una
marcatainfiammazione».

IFARMACI

«Tra i farmaci in questione
quello che ha fatto piti scalpo-
re, per gli effetti collaterali, &l
Tocilizumab (anticorpo mono-
clonale che inibisce l'interleu-
kina 6, una citochina coinvol-
ta nel processo inflammatorio
associato all'artrite reumatoi-
de), ma é efficace solo su pa-
zienti con precisi parametri —
conclude il primario del San
Matteo -. In seguito, anche al-
tri farmaci usati per l'artrite
reumatoide hanno dimostrato
diriuscire a fermare la grande

inflammazione provocata dal
virus. Mi riferisco ad Anakin-
ra, Canakinumab o Bariciti-
nib. Importante, anche in que-
sto caso, € il momento in cui si
somministrano: se troppo pre-
sto si facilita I'infezione, se
troppo tardi non servono. An-
che il cortisone ha dimostrato
efficacia. Percio la terapia an-
tinfiammatoria che si utilizza
per le malattie reumatiche ha
fatto da apri-pista nella cura
del Covid. Inquesto siamo sta-
tii primi ad affiancare gliinfet-
tivologi». —

Alcuni medicinali
biotecnologici sono
in grado di portare
anche a guarigione
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La terapia messa in atto dal pri-
mario di Reumatologia del San
Matteo Carlomaurizio Montecuc-
co (fotoinalto), prevede la som-
ministrazione di antinfiammato-
ri su pazienti Covid non all'inizio
della malattia ma nemmeno ad
L. infenzioneavanzata.
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