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Al policlinico curato
un l6enne: problemi
di cuore peril Covid

PICCALUGA /APAG.2

E’il Covid la causa della miocardite
che ha colpito un 16enne. Salvato
dall'intuizione di un cardiologo
dell'ateneo chelavoraal S. Matteo.

La diagnosi, ai primi di marzo, del cardiologo Massimiliano Gnecchi
Un'ulteriore conferma che il virus non danneggia solo i polmoni

Problema al cuore in un 16enne
Scoperta la causa: era il Corona

LA STORIA
Maria Grazia Piccaluga

n dolore al braccio
sinistro e al petto,
da togliere il respi-
ro. E’ l'alba del 1
marzo quando un ragazzo di
16annisipresentaconigeni-

tori al pronto soccorso del
San Matteo di Pavia. Aveva
avuto il giorno prima 38,5 di
febbre, ma era bastato unan-
tipiretico a farla regredire. A
tuttosisarebbe potuto pensa-
re inquei giorni giadi grande
stress—il casodiMattia, il pa-
ziente zero era scoppiato da
una settimana — tranne che
al Covid-19 in un giovane
chenon presentavaalcunsin-
tomo sospetto: non un colpo
ditosse, nessunproblemare-
spiratorio e nemmeno un ap-
parente contatto con perso-
ne positive alvirus.

Eppure al professor Massi-
miliano Gnecchi, che quel
mattino era stato chiamato
in pronto soccorso per un
consulto, qualcosa non torna-
va. L'elettrocardiogramma
indicava un danno cardiaco.
Ed erala strada giusta che in
poche ore I'ha portato a indi-
care proprio nel Covid-19 il

responsabile di quella mio-
cardite anomala. Che oggi il
virusaggredisca ancheil cuo-
re oltre ad annidarsi nei pol-
moni € un fatto noto, ma in
quei giorni era ancora solo
un’ipotesi suggestiva. Non a
caso ora la prestigiosa rivista
inglese The Lancet pubblica
lostudio pavese.

LAGIUSTA INTUIZIONE

Ora il sedicenne, sottoposto
alle cure e monitorato, e fuo-
ri pericolo. Ma a salvarlo &
stata la giusta intuizione di
Massimiliano Gnecchi, do-
cente all’Universita di Pavia
e cardiologo all'Unita Coro-
narica, responsabile del La-
boratorio di Cardiologia Spe-
rimentale del San Matteo.
Poche ore dopo il suo in-
gresso in pronto soccorso il
ragazzo ¢ stato trasferito in
Unita Coronarica con sospet-
tadiagnosidi miocardite acu-
ta. «I test virologici ed immu-
nologici eseguiti per esclude-
re le cause piu frequenti di
miocardite sono risultati tut-
ti negativi — spiega il profes-
sor Gnecchi — ma un tampo-
ne nasofaringeo per
SARS-CoV-2 érisultato posi-
tivo. E’ stata la conferma. Sie
quindi iniziata una terapia
con idrossiclorochina e anti-
virale. L'esecuzionediunari-
sonanza magnetica ha con-

fermato definitivamente la
diagnosidi miocardite».

Il dodicesimo giorno, do-
poduetestdel tampone naso-
faringeonegativied inassen-
za di sintomatologia, il pa-
ziente é stato dimesso. E ha
potuto fare rientro in fami-
glia, non a scuola perché nel
frattempo le lezioni erano
state sospese.

LAVORO D'EQUIPE
E’ stato un lavoro di équipe
che ha coinvolto competen-
Ze universitarie e ospedalie-
redi Cardiologia, Pronto Soc-
corso, Malattie Infettive, Vi-
rologia e Radiologia.
«Gliaspettisingolariedim-
portanti sono due: il primo &
che questo paziente non ha
maiavuto sintomio segni, ad
eccezione della febbre, riferi-
bili a COVID-19. Niente tos-
se, niente difficolta respirato-
rie, niente perdita di gusto e

olfatto, niente diarrea—preci-
sa il cardiologo —. Questo ci
conferma che il virus
SARS-CoV-2 eingrado di at-
taccare e danneggiare il mu-
scolo cardiacoindipendente-
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mente dall'interessamento
polmonare grave, come gia
erastatoinvece descrittos.
In quei primi giornidi mar-
zo perd dai colleghi cinesi
non erano ancora giunte evi-
denzediquestotipo.
«Laseconda cosa che stupi-
sce ¢ la giovane eta del pa-
ziente—prosegue Gnecchi-.
Questocispingearaccoman-
dare che i pazienti, anche
quelli pediatrici, che riferi-
scono dolore toracicoed han-
noaltre caratteristiche sugge-
stive di miocardite acuta -
con o senzasintomirespirato-
ri - dovrebbero eseguire da

oggiancheiltest per verifica-
re o escludere l'infezione da
SARS-CoV-2».

LEINDAGINI CELLULARI

In collaborazione con due
centri europei il Laboratorio
di Cardiologia Sperimentale
diPavia ha avviato un esperi-
mento cellulare «per miglio-
rare la comprensione di co-
me questo virus riesca a pro-
vocare il danno cardiaco e
quindi poter migliorare le no-
stre capacita di curare questi
pazienti — conclude Gnecchi
- Stiamo ora effettuando
esperimenti utilizzando car-

diomiciti derivati da cellule
staminali pluripotenti. Il con-
nubio tra ricerca clinica e di
base ci aiuterd a superare
questaemergenza».—

Un lavoro tutto pavese
pubblicato sulla rivista
medica The Lancet

La prestigiosa rivista medica in-
glese The Lancet ha pubblicato lo
studio pavese "Miocardite in un
giovane di 16 anni positivo al
Sars-Cov-2" . Un lavoro firmato
dal professor Massimiliano Gnec-
chi (nella foto) - docente all'Uni-
versitadi Paviae cardiologoall'U-
nita Coronarica, responsabile del
Laboratorio di Cardiologia Speri-
mentale al San Matteo - insieme
a Francesco Moretti, Emilio Maria
Bassi, Sergio Leonardi, Rossana
Totaro, Luciano Perotti, Valentina
Zuccaro, Stefano Perlini, Lorenzo
Preda, Fausto Baldanti, Raffaele
Bruno, Luigi Oltrona Visconti.
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