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Limportanza
della nutrizione
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Una nutrizione sana ed
equilibrata assume una
valenza importante per
un corretto stile di vita e,
ancor di piu, quando si
hanno patologie cliniche
gia in essere, come ad
esempio per i malati on-
cologici. Durante la re-
cente pandemia da Co-
vid-19 & esistito un ri-
schio concreto di assiste-
re ad un peggioramento
dello stato nutrizionale
dei malati oncologici, che
potevano rimanere senza
un adeguato supporto cli-
nico e nutrizionale.

Per questo, I'Unita di Nu-
trizione e Dietetica del
San Matteo di Pavia, di-
retta da Riccardo Caccia-
lanza, e 'Unita Oncologia
Medica, diretta da Paolo

nei pazienti
oncologici in
epoca Covid-19

Pedrazzoli, hanno riorga-
nizzato l'attivita di routi-
ne clinica in stretta colla-
borazione sin dall'inizio
dell’emergenza, per af-
frontare al meglio questa
sfida e preservando le
esigenze dei malati di
cancro. Questo approccio
¢ stato, tra I'altro, oggetto
di una pubblicazione sul-
la rivista internazionale
Supportive Care in Can-
cer. “L'implementazione
di cure nutrizionali ap-
propriate in oncologia,
durante guesta emergen-
za senza precedenti, &
stata una sfida difficile —
spiegano Caccialanza e
Pedrazzoli —. Abbiamo
messo in atto diverse at-
tivita che c¢i hanno per-
messo di fornire, regolar-

mente, consulenza e sup-
porto nutrizionale a tutti
i pazienti: fornitura di in-
tegratori alimentari al fi-
ne di aumentare l'appor-
to calorico proteico; il fol-
low up nutrizionale é sta-
to pianificato utilizzando
la telemedicina; consu-
lenze telefoniche con nu-
trizionisti e dietisti con
un rapido triage delle lo-
ro condizioni cliniche e
nutrizionali, controllo de-
gli esami di laboratorio
via email, ¢id6 ha consen-
tito di modificare, quando
necessario, il supporto
nutrizionale in accordo
con gli oncologi, anche in
base ai trattamenti pre-
visti. Nei casi particolar-
mente criticli, come ad
esempio in presenza del

peggioramento dei valori
nutrizionali, & stato pre-
visto il ricovero in ospe-
dale rispettando tutte le
misure igieniche preven-
tive”. Inoltre, la Struttu-
ra di Dietetica e Nutrizio-
ne Clinica ha redatto un
opuscolo con le indicazio-
ni nutrizionali per i pa-
zienti dimessi dopo un
periodo di ricovero per il
Covid-19, per una dieta e
uno stile di vita quali
aspetti fondamentali del
percorso di recupero.
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