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7T Gliespert il 20 oftobre daranno consigh
LM Appuntamento in'Santa Maria Gualtier
o dalle 17 alle 20 per dubbi e informazioni

Osteoporosi
Movimento e dieta
per prevenirla

di Maria Grazia Piccaluga

za durante la notte. Piccoli accor-
gimenti per prevenire le cadute
che, in chi ha le ossa fragili per I’o-
steoporosi, possono trasformarsi
in un dramma.

PAVIA. Togliere i tappeti dal ba-
gno e dalla cucina, i giocattoli dei
nipotini dal pavimento, attrezza-
re 1a doccia con un antiscivolo, ac-
cendere sempre la luce se ci si al-
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Un momento di una Moc, esame per |'osteoporosi

Alessandro Moneta

La fondazione San Matteo
lancia un concorso fotografi-
co e prepara un evento - che
si terra il 20 ottobre, giorna-
ta mondiale dell’osteoporosi
- con tutti gli specialisti che,
a vario titolo, si occupano
del problema. Ginecologo,
reumatologo, internista, orto-
pedico, fisiatra, dietista in-
contreranno dalle 17 alle 20
nella sala di Santa Maria
Gualtieri in piazza Vittoria,
le donne (ma anche gli uomi-
ni che sono
colpiti sep-
pur in per-
centuale mi-
nore dalla pa-
tologia) inte-
ressatead ap-
profondire
T'argomento.

«L’ospeda-
le non & un
luogo chiu-
50, non risol-
ve solo le cri-
ticita ma é
anche aperto

ialogo
per informa-
re e prevenire» spiegano il
presidente Alessandro Mone-
ta e il direttore generale Pie-
tro Caltagirone lanciando 1'i-
niziativa “Scatta la salute in
movimento”, un concorso fo-
tografico rivolto alle donne
con almeno 40 anni. Con le
immagini che arriveranno
sara allestita una mostra. E
una giuria - formata da Mo-
neta, Simonetta Ravizza,
Chiara Callegari e Pierange-
la Fiorani - premiera le pit
rappresentative.

«Il movimento, al quale &
dedicato il concorso, & anche
una delle modalita con cui
prevenire 1’osteoporosi» pun-

tualizza Patrizia Monti, diret-
tore medico di presidio.

Secondo uno studio del
Consiglio nazionale delle ri-
cerche condotto su un cam-
piere di 11mila donne e 5mi-
la vomini, la malattia colpi-
sce in Italia il 13% della popo-
lazione femminile trai50e i
60 annieil 41% trai70e 79
anni.

«L’osteoporosi sono i “ca-
pelli bianchi” dell'osso —
spiega con una metofora la
professoressa Elena Dalla
Toffola, direttore dell'Unita
di Fisiatria del San Matteo
—. Diventa una malattia
quando T'osso si rompe. Le
pazienti, che si rivolgono a
noi, arrivano dopo una frat-
tura del femore da caduta o
per dolori alla schiena e lom-
balgie dovute a microfrattu-
re alle vertebre».

Nella palestra e negli am-
bulatori della Fisiatria le pa-
zienti vengono inserite in
gruppi di lavoro, quattro per
volta (due giorni a settima-
na) a seconda della patologia
e dell’étd. «Per prevenire
fratture di ossa rese fragili
dall’osteoporosi — dice Dalla
Tofola — & molto importante
potenziare l’equilibrio e I'ap-
parato muscolare».

«Proponiamo alle pazienti
esercizi di equilibrio, di con-
trollo posturale, di rinforzo
dei gruppi muséolari interes-
sati alla deambulazione»
spiega Bruno Mazzacane, fi-
siatra. E in clinica si danno
anche consigli: accorgimenti
nella disposizione di arredi e
mobilj, in casa. Da abbinare
a precauzioni di tipo alimen-
tare: cibi con poco sale, po-
che proteine e almeno
1500mg di calcio al giorno.
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Scatta Ia foto in movimento

| PAVIA, “Scatta la salute in movimento” ¢ il tema del
concor'so fotografico lanciato dalla fondazione San Matteo
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Le fotografi k'eenn'oﬂwottobrea
di idem 8an Matteo, viale Gol-

i19, 27100 Pavia. Per informazioni contattare 0382-501626
&mﬁeﬁa presidenza) o 6382-501087 (ufficio stampa).




