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Una patologia dalla diagnost
Eecco perché uno dei maggiori casperzi consiglia:
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on & pod cosi facile fa-
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,-E‘{ ?re una diagnosi di ce-
Sf'# % liachia Perchéla ma-

=] lattiasipud presenta-
re in fazi diverse della wira, anche
da anziani, perché i sintomi pos-
sono essere molto diversi e persi-
ne non esserci, o perché magari
sono quellidi altre malattie legate
perdailaceliachia. «Eunadiagno-
i dellcata e clinicamente com-
promettente — precisa Gino Ro-
bertoCorazra, direttore diClinica
MedicalalSan Matteodi Paviaed
esperie infernazionale di celia-
chia — perché, se non & corretta,
nel migliore dei casi si condanna
una persorsy aduna distalimitan-
te per tutta la vita. Oppure, che i
anche peggio, pud capitareche di
fromte ad abortd ricorrenti, che
possons essere causati da celia-
chia, ma pessone anche non es-
serlo, seil paziente hascritto sulla
fronte che & celizco noen siindaga
oltre alla ricerca di altre possibili
CaLEan.

Ci sono poi altre Important
questoni legate alla diagnosi
stessa. =La prima — attacea Co-
razza — eche il dosaggindeglian-
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s renainttio attacea

ia placents

¢ provocs abortd

ticorpi richiede un livello di poeu-
tatezza che forse non tutti i laho-
rator riescono a garantire. Inoltre
spesso viene utilizzata la diea
aglutinata come criterio diagno-
stico, anche perevitare la biopsia:
la dieta invecs & solo una terapia,
perché eliminando il glutine lari-
sposta ©'@ spesso anche nei non
celiaci, Ultimeo puntoélegato pro-
prio alla biepsia: prima sl faceva
diagnosisulla cadutadelvilliinte-
stinali che istologicamente s in-
dividua facilmente, O, perd, si
fa diagnosi anche con il solo ac-
corciamenta ded villi, difficile da
walutare se non incondizioni par-
ticolariedaocchioesperto. Anche
questa sizione perd, quando
certa, & eapressione di malatrias.

Driagnost spesso difficili dun-
quee, sacondplestatistiche, mol-
tissimi malati da individuare, Un
prabiema di saluete pubblica an-
che per|'evoluzione che pui ae-
re [a malattia, «La cebiachia del-
infanzia non ha complicanze —
continua Corazza — ma pod sidl-
venta adulti e la celiachia dell'a-
dulto ne ha, rare ma graw, come
un rischin m.n,?iure di infezion
preumacocciche e il linfoma in-
testinale, che nei celiaci & molto
mena curabile, nomn di remissio-
e & ha una moralita ma
Comme delresto, (studio multicen-
rico su Lancer) & maggiore la
maortalita dei celiaci rispetto alla
popolazione generales.
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Comeindividuareafloral celia-
ci “mancanti'? Serebbe utile uno
sereening generale? «Mon credo
— conclude Corazza — perché la
malattia esordisce in et diverse o
Larkil PETSONA negitiva al momen-
t deltest pudammalarsiin segui-
to. [noltre & dimostran da studi
controllati che § pazient diagno-
stiati con screening hannn scar-
saaderenza alla dieta perché non
suno arrivatl dal medico per una
sofferenzie, Ealloral «Flsognase-
guire le regnie di buona pratica

re. medica e sottoporre a screenlng i

pazienti a rischio: tra gli aleri, chi
ha anamia sideropenica. tiroidite
autoimmune, diabets, osteopo-
rosi, in particolare se premeno-
pacsaleomaschile, epilessia, alo-
pecia, aborti ricoment {come di-
mostraunaricercadella Camolica
di Roma pubblicata su The Aneeri-
can fownal of Gastreenterology,
rair). E i familiar di primo grado
ded malati, che spesso invece non
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E ung intelleranza permananta & gutine, La disonos &l nesa
sulla gastroscopia con bionsia nel ducdeno, ricerca nel sangua
degi anticonni specic opouns teet sul Dna
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