La Provincia Pavese

CRONACA DI PAVIA

Smﬂedieﬂwgnaﬁspwimwﬁobesi

ALUTE E PREVENZIONE

DOMENICA 31 OTTOBRE 2010

Universita e San Matteo reclutano giovani tra i 12 ei 16 anni

PAVIA. 11 26% dei bambini delle scuole
elementari pavesi & sovrappeso, in Lom-
bardia solo il 18%. Siamo la provincia
che piii delle altre - rivelava giusto un an-
no fa uno studio Asl-Universita - deve af-

AMMIGRATI IN RETE

Alcuni dei volontari e degli amici di Ci siamo anche noi

frontare 'emergenza sanitaria tra bambi-
ni e adolescenti. Per questo in occasione
della rnata nazionale dell’obesita. fa-
coltd di Medicina e San Matteo lanciano
Viniziativa “Diamo peso alla salute”.

" L'unitd di Endocrinologia
e Diabetologia pediatrica del
San Matteo e il corso di lau-
rea in Scienze Motorie reclu-
tano ragazzi dai 12 ai 16 an-
ni, residenti in provincia di
Pavia, con forte sovrappeso
o gia obesi Tra novembre e
ﬂu:embre i ragazzi interessa-

insieme alle famiglie, po-
tranm:l ﬂalld]ﬂﬂ.l‘Sl per essere
inseriti nel programma di at-
tivitd che prevede sport, visi-
te mediche periodiche e sem-
plici questionari Un'offerta
gratuita, grazie al contributo
di fondazione Banca del Mon-
te. Per i ragazzi part&ci?are
allo studio rappresenta l'op-
portuniti, per un periodo di
12 settimane, di sostenere
una visita medica specialisti-
ca preliminare e periodiche
visite mediche di controllo,
scegliere un'attivitd fisica
tra quelle proposte dai medi-
* ci durante un colloguio di

orientamento e svolgere re-

golarmente I'attivita fisica in-
trapresa fino al termine del-
lo studio. «L’obiettivo — spie-
ga la essoressa Marisa
Arpesella, responsabile del
prnget‘to — & individuare,
prevenire e curare I'obesita
giovanile. Grazie ai risultati
emersi dallo studio vogliamo
definire nuovi modelli di pre-
venzioner. «L'obesitd & una
condizione rischiosa per la
galute — aggiunge Daniela
Larizza, endocrinologa — B
mrrelata allo sviluppo di ma-
lattie cardiovascolari e meta-
boliche, Influisce sulla perce-
zione di sé e sulla capacita di
socializzaren. (m.g.p.)
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