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«Se le articolazioni si gonfiano di notte
e la rigidita & prolungata piii di mezz'ora
si vada subito dal medico di famiglia»
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Con il maltempo
crescono i dolori

di Anna Ghezzi
PAVIA. Freddo, umido, e tonm—

La dlinica reumatologica si trova nei reparti speciali del policlinico

ol freddo e l'umidita —
spiega Montecuceo — non
causano le malattie reumati-
che, E' perd vero che chi ne

soffre le sente e
con il brutto t la hassa
pressione atmosferica influi-

sce sui sintomis, Cosl come,
sui presunti benefici del cal-
do e del freddo sulle artlml&
gioni, 1l
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lattia, ma
POSSON0 BS5E-
re di aiuto
nel lenire il
cio per le in-
flammazio-
ni, caldo per

le forme de-
generative.
Ma di

schiena, ma
nella massa
ocoorre  riu-
scire a distinguere chi ha ma-
l?amaim“: g t"i 1i
che, di origine genetica, col-
un italiano su tre dopo
Immdeglhmmmm-
tiva i anziani — spi
Munmcumu—-.l.aspaﬁm
anchilosante ad esempio col-
pisce i giovani sportivi e
ﬁl:ﬁaqsimnfmﬂsmn:hlmi
ovuti allo sforzon. E pm i
la sclerodermia, che col
dopo i 15 anni prevalente-
mente le donne. Per capire
se dietro il dolore ' q
?u di pi uwun;le in .
uogo rivolgersi ico di
famiglia. aSono figure fonda-
mentali — spiega Montecuc-

Carlo Maurizic Momtecucco

oo — La difficoltd sta infatti

R P i piee
persone che

soffrire di una patologia che

arrivano ambulat:m.
quelli da indiri

cialistan. C.ampane!ll d’ .
me sono il e il dolo-
re delle i che du-
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art prolungata
al mattino, gonfiore improv-
viso delle articolaziond
senza di trauma, ma anche
lo shiancamento delle mani
in caso di sbalzi termici o
emotivi, una sensazione di
secchezza negli occhi associa-
ta a secchezza della bocea e
O s mas
* «E' pat

articolazioni si gonfiano di

notte € la mattina si ha una

via pensare subito all'artri-
te, potrebbe trattarsi di altre
forme reumatiches.

Solo i 50% di chi arriva al

questi '80% riesce a tornare
a una vita normale perché
preso in tempo.

[l nostro problema — pro-
segue Montecucco — @ conci-
liare la necessitd della dia-
gnosi precoce con i tempi di
attesa: siamo 1'unico reparto
di reumatologia nel territo-
rio dell’As]l, la richiesta &
molto superiore rispetto a
Eg'aé]achenuscmnmaHHa-

¢ le attese arrivano an

«Sono solo i sintomi
a peggiorare d'inverno
Non le malattie»

rebbero servizi sul territo-
rio, da svil in collabo-
razione con I'Asl. e al policli-
nm stndmmml altre corsie
esempio

Bzrché sclebcus1 sistemicas,
per le forme pit peri-

colose, curare in tempo é fon-

damentale: «Tante le noviti
terapeutiche — conclode
h'{gnmcuwu —.éhqa la cosa
importante & riconoscere
fa malattia in fretta per ral-
lentarne l'evoluzione, Inol-
tre sono le malattie pit gravi
= jalistico puiampmgf
spec 8 =
tos, Per i dolori “reumatici”,
invece basta il medico
di famiglia, e una visita spe-
cialistica in casi particolari.
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