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Stop al contagio, vaccino ai medici

11 San Matteo crea una task-force per tagliare le assenze dei camici bianchi

di STEFANO ZANETTE

— PAVIA —

UNA “TASK FORCE” coniro
I'influenza & stata attivata al Poli-
clinico San Matteo con lo slogan
“Mi vaccino, d proteggo”. La fun-
zione non solo di prevenzione per-
sonale ma anche “sociale” del vac-
cino antinfluenzale viene ribadita
nell'impegno dei vertici del poli-
clinico pavese nel cercare di coin-
volgere 1 propri dipendenti, da un
lato maggiormente a richio per-
ché in stretto e continuo contatto
con persone che possono trasmet-
tere il virus influenzale, dalPaltro
perche a loro volta devono evitare
di trasmetterlo al pazienti ospeda-
lieri con patologie che ne possono
diminuire le difese immunitarie.
Cosl ¢ stata attivata «una equipe
iinerante — corme spiega la nota
diramara ieri dal San Matteo —
per vaccinare tutto il personale
del Policlinico in ogni reparto:
medici, infermieri, operatori sani-
tari, portantini, studenti specializ-
zandi, addetti alle mense, in fun-
zione fino al 10 dicembre. Inoltre
¢ sempre attivo 'ambulatorio vac-
cinale presso la struttura comples-
sa di Medicina del lavoron.

RIPETENDO le misure di pre-
venzione che erano state appron-
tate lo scorso anno durante Pemer-
genza per il rischio pandemia
dell'intluenza suina, «presso le sa-
le d’attesa — si legge nella nota
del Policlinico pavese — sono in
funzione distributori di gel alcoli-
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co, mascherine e fazzoletti utiliz-
zabili anche dai visitatori». L’in-
fluenza di quest’anno, secondo gli
esperti del San Matteo, «& meno
forte dell’anno scorso» ma vacci-
narsi «entro la fine di novembre»
€ comunque consigliato, «per pre-
venire e limitare 1 danni dell’in-
fluenza che arriva dall’emisfero
australiano», anche perché «il vac-
cino antinfluenzale non contiene
sostanze chimiche e derivati di
animali». «Vaccinarsi — prose-
gue la nota del San Matteo — si-

gnifica non solo proteggere se stes-
si ma anche altri cui possiamo in-
vece trasmettere il virus attraver-
so starnuti € tosse. Il vaccino sti-
mola la produzione di anticorpi ri-
ducendo fino al 70% la probabili-
ta di ammalarsi e diminuisce la
gravita e la durara in caso di malat-
tia. Una sola dose & sufficiente a
mantenere la protezione per circa
6 mesi».

GLI ESPERTI del San Matteo
suggeriscono inoltre una dieta an-

tinfluenzale: «E’ importante ali-
mentarsi in modo corretto € rego-
lare, assumere cibi ricchi di beta-
carotene e vitamine E e C con po-
tere antiossidante e protettivo. In
particolare frutta e verdura: kiwi,
ananas, frutti di bosco, mandorle,
nocciole, carote, zucche, patate,
pomodori, spinaci, carciofi, barba-
bietole rosse, broccoli e cime di ra-
pa, prezzemolo, peperoni, semi di
girasole. Inoltre, latte, miele e per
condire usare olio extravergine di
oliva oppure olio di semi».




