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STUDIOCON S. MATTEO EATENEO

«Ma attenzione

arestrizioni

troppo blande

e vaccini lenti»
Restrizioni blande e vaccinazioni a
rilento possono provocare altri

90mila morti: lo dicono espertidiSS.
Matteoe ateneo. SCARPA / APAG.7

Schio

lisettimanale
perriflettere suifatti
DOMANICONLAPROVINCIA

LARICERCA

Lo studio di docenti e ricercatori di Universita di Pavia e S. Matteo con i colleghi di Trento, Udine e Politecnico di Milano

«Rischio altri 90mila morti entro gennaio
senza restrizioni e con i vaceini a rilento»

GiovanniScarpa/ pAviA

e venissero al-
lentate imme-
diatamente le

misure conteni-
mento,le campagna di vacci-
nazioni, per quanto rapida,
non sarebbein grado dievita-
re altri 50.000 morti in Italia
che salirebbero a 90.000 nei
prossimi otto mesi, se l'immu-
nizzazione della popolazio-
ne risultasse piu lenta. Tali
numeriverrebbero piti che di-
mezzati se si ottimizzasse la
tempistica delle misure di
contenimento».

A dirlo € un gruppo di do-
centi e ricercatori del Policli-
nico San Matteo e dell'Univer-
sita di Pavia, che insieme ad
altri colleghi dell'Universita
diTrento, Udine e del Politec-
nico di Milano hanno pubbli-
cato su Nature Medicine, una
delle riviste scientifiche piu

prestigiose al mondo, uno
studio dal titolo "Vaccinazio-
ni, varianti e strategie di con-
tenimento per Covid-19: co-
me e quando riaprire in sicu-
rezza". Fragli autori principa-
li, Giuseppe De Nicolao, il
professore dell'universita di
Pavia che primo aveva ipotiz-
zato il superamento dei cen-
tomila decessi a dicembre, e
Raffaele Bruno, primario di
Malattie infettive del San
Matteo, il primo a curare il
“paziente 1”inItalia.

ILNUOVO MODELLD

Giaa inizio pandemia, alcuni
di questi ricercatori avevano
utilizzato un modello mate-
matico per predirel’evoluzio-
ne dell'epidemia Covid e for-
nire uno strumento che con-
sentisse di valutare le diffe-

renti strategie da adottare
per contenere la diffusione
dell'infezione; compresiil di-
stanziamento sociale, i test e
la tracciabilita dei contatti. Il
modello, collettivamente de-
finito Sidarthe, considerava
otto stadi diinfezione, dall'a-
sintomatico al malato con sin-
tomiimportanti,dai guariti fi-
noad arrivare ai deceduti. Do-
pochelaseconda ondata pan-
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demica ha di nuovo colpito
gravementel'ltaliaconunele-
vato tasso di mortalita, il mo-
dello éstatoampliato per pre-
vedere!l'impattodellacampa-
gna di vaccinazione sulla fu-
tura evoluzione dell'epide-
mia, tenendo conto delle di-
verse misure di contenimen-
tocheimpongono precauzio-
ni e regole di distanziamento
sociale e delle nuove varianti
di SARS-CoV-2. Per valutare
quantitativamente i possibili
scenari, il precedente model-
lo epidemiologico pubblica-
to su Nature Medicine nell’a-
prile 2020 ¢ stato completato
con uno nuovo dei costi sani-
tari, che & stato calibrato sui
dati della seconda ondata e
tiene conto della letalita del-
la malattia nei soggetti non
ancora vaccinati. «Anche se
lavaccinazione dimassaé ini-
ziata, & cruciale mantenere le
misure di contenimento fino
alraggiungimento diunasuf-
ficiente immunita della popo-
lazione. Questo, in parte, a

«Le prossime

settimane saranno

causa dellacircolazione diva-
rianti altamente trasmissibili
della SARS-CoV-2_ commen-
tano i ricercatori _. La futura
evoluzione dell'epidemia di-
pendera dalle misure effetti-
vamente adottate e dalla ve-
locitadivaccinazione, cosico-
me dalla possibile comparsa
dialtre varianti». In particola-
re, l'articolo stima che se ve-
nissero allentate immediata-
mente le misure contenimen-
to, le campagna divaccinazio-
ni, perquantorapida, non sa-
rebbe in grado dievitare altri
50.000 morti che salirebbero
a 90.000, se la campagna di
vaccinazione risultasse pil
lenta. Tutto questo solo nei
prossimi otto mesi. Tali nu-
meri verrebbero invece pil
chedimezzati se siottimizzas-
se la tempistica delle misure
dicontenimento.

GLISCENARI

Insomma, secondoglistudio-
si, le prossime settimane sa-
rannodavvero cruciali per ca-

pire quale sara 'andamento
della curva epidemica. Ma
tutto dipendera non solo da-
gliesitidella campagna vacci-
nale in atto. Fondamentale
restano le misure di preven-
zione adottate finora, che
non bisognaabbandonare an-
che nel casoin cuilasituazio-
ne migliorasse. Uninvito, in-
somma, a non illudersied ab-
bassare la guardia prima che
la campagna vaccinale non
sia estesa alla maggior parte
dellapopolazione. Manonso-
lo. C'¢ anche un altro aspetto
che il modello mette in evi-
denza e che, apparentemen-
te, potrebbe sembrare margi-
nale manonloé.

«I nostri risultati _ conclu-
dono gli autori dello studio _
mostrano anche l'efficacia
dell'azione preventiva: quan-
do si alternano intervalli di
chiusura/apertura, se, inve-
ce di partire con un periodo
diapertura, si partisse conun
periododichiusura, sirispar-
mierebbero decine di miglia-

iadivite esiridurrebberodra-
sticamentei costisanitari. Da-
to che si tratta solo di scam-
biare l'ordine dei periodi di
chiusura e apertura e non la
loro durata, tali risparmi av-
verrebbero senza nessun ag-
gravio dei costi socioecono-
mici». —

Le misuredi
contenimento da sole
valgono SOmilavite
umane, il resto e
I'effetto della
campagna vaccinale

L'evoluzione della
pandemia viene
seguitaapplicando un
modello matematico
strategico ai fini del
contenimento del virus

488- 001- 001

decisive, non bisogna
abbassare laguardia
selasituazione
dovesse migliorare»
LA PREPARAZIONE DI DOSI

DIVACCINO: LA SPERANZA
DALL'IMMUNIZZAZIONE

Giuseppe De Nicolao

| —

Raffaele Bruno
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