Cervicale e Tunnel Carpale

| dotori articolari su base reumatica o depenerativa legati al clima umido
| rappresentano gl acciaccht pit comuni del perindo autunnale nelfadutto.
Si associano a contratture wuscolar, rigidita e dolore. La pidr comuni
rapie fisiche riabilitative, Insieme a farmaci sinlomatici e miorila
sotvonc it disturbo. Altro disturbo molto diffuse netle persone a
ervicalgia, le cui cause possono essere di natura degenerativa ¢
matica. La spondiloarlrosi cervicale, m particolare, provoca dege e
det dischi intervertebrali e fenomeni di alterazione dei proc i

a-

-essi articolan
intersoimiatici. | sintoni possono essere legali al sernptice dolore al collo
e . s sia a riposo che durante | movimenti del rachide, oppure puo essere pre-
senle anche iradiazions periferica alle braceia (cervicobrachialgia). Quest'ultima si pud associare anche a paresiesie

fuse, alierazione dei riflessi osteotendinei & deficit di forza degli arti, spesso anche ad ernie del disco cervicali. 1!
ripeso con collare orfoped ahbiriato a farmaci analgesici e miorilassanti, & la terapia di fase acula, menbie alla
1eEressio sl dolore st possono iniziare cicli nabititativi,

patologia molio comume, che interessa Farto superiore, & la Sindrome del Tunnet Carpale (5TCY che colpisce
prevalentemente 1l sesso fernminile in un etd compresa tra | 40 ed i 80 anni. Numerose sono le cause di ¢ :
maiattia, ma meho digende daltattivitd svolta dal soggetto. La STC s manifesta con disturbi della sensibilita che
dita (pollice, indice, medio} della mano pravateniemente durante 1a notte e la sua evoluzione

irreversibile perdita deila sensibilita, seguita da ipo-atrofia dei muscoli della mang. I
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