Dalfalimentazione alla cura del bambino

il latte materno & V'alimento pit completo per 1a nutrizione e la crescita
del bambing nei primi mesi di vita, apportando tutti | nutnenti necessari
in mado adeguato ed equilibraio. Per lo svezzamento le ewvidenze scien-
tifiche accurnulate indicano che & preferibile nimandario a dopo i quirda
mese di vita, per ridurre sensibilizzazions alimeniari precoci & i possibile
sviluppo di malattie allergiche. Allo stesso mado attualmente & consigliato
non introdurre latte vaccine prima del dodicesimo mese, per evitare di-
turhi gastrointestinali ed intolleranze.

Per quants riguarda accrescimento del bambino, il peso varia con le differenti eta: per esermpio il necnato sano,

mento ponderale & determinatn dal tipo cli alimentazione, da infezioni intercorrenti e da disturtd gastrointestinali
concornitanti. Fassando alla prevenzione delle malattie infettive, bisogna sottolineare che il tHipo di vaccino e i
numero delie dosi vengane scelfli in modo che possano essere offerii nel “momentn giusto”, cioe non troppo
0, quando il bambino polrebbe ancora essere coparlo dall'immwnita della madre, ne troppo fardi, riog
Gquanda il ris it contrarre la malattia aumenta. | vaccini proposti e approvati per 'ulilizzo seno accuralamente
testati (non s alia, ma in tutto il mondo, a partire dagli Stati Unilid, e quindi sicund,
Per guanto nguarda invece 1 pia comuni tasse, raffreddore, tonsillite e bronchite, vale sermpre il cosiddetio "buon
580507, ¢ ¢ gli shalzi di temperatwra e coprire adeguatanente | bambint (senza eccedere in Lpn sensn o
in quelio opposto}. Questo & d’ebbligo anche in caso il bambino si amunalis non va portato di corsa al primo
posto di santta disponibile, ma sorvegliato accuratamente, controllands 1a febbre con opportuni farmact antifentrili
dal curante. Va inoitre ricordato che la febbre non comporta necessariaments una terama antibiotics:
questa va intziata se sono presenti le indicazioni appropriele che il vostro medico curante bei conesce.
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