Occhi e sole

Durante I'estate il metodo pis efficienie per proteggere | nosti ocehi
ai raggi solari consiste nell'indossare un paio di acchiali da scle. In
particotare, Fuso degli oochiali scun @ raccomandato per coloro ohe
firono di particolan palologie - blefarocongiuntivili, cataratta, ma-
Hopatie, ete. - che rendono i soggeito folofobico, owero particolar-
mente sensibile all'abbagliamento ed all'esposizione solare. In
generale, invece, in assenza di disturbi, Focchio non sotfre il sole,
Al cortrario, per t bambini cie per quelli piccoli, tra i e e i g
shiale non risufla adatio, nel senso che il bimbo te
e allio ad uliizzaro come gioco piuttosto che indossarke con
tamenite. Uideale, in questo caso, e quindi un cappelling con visiera
molto lunga, in grado di fare ombra dallaito, Per i bisibi v po’ pi
iutamenie infrangibil, non i velro o cristallo; alin requisiti fonda-
B Taltira & 13 polanzzaziong. In generale, dal punlo di vista del colore, 1 miopi do-
offrono di ipermetropia megho gradazioni
re in considerazione | melodi per curare le evertuali iy
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ate, come Iyuciore ¢ arrossamento: in questo caso i vasoco-
tda banco: dovrebier essere utilizzati con maggior caulela rispetio al passato, perché possono

Ngiuntivitl croniche e, se nec 1o, vanng usati sola per brevissimi pericdi di ternpo. Si possono

nguillamente le cosiddetle “lacrime artificiali” (ubrificanti oculari) per ovviare alla maggiore
secchezza oculare tipica dal periodo. Per quanto riguarda gh alivi farmact, meglio avere l'indicazione specifica
pel cgnl singela paiclogia.
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