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SANITA NECESSARIO UN OPUSCOLO PER 1NSEGNARE A MANGIARE BENE

«]1 30 % dei paz1en11 ¢ malnutrito»

—
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IL 30% dei pazienti che si
rvo. € siritiure sa-
nitarie pavesi ha un deficit
nutrizionale. Problemi che
fanno allungare i tempi di
ricovero ¢ di consegunza i
costi di gestione. Per preve-
nirli, San Matteo ¢ Azienda
servizi alla Persona hanno
pensato a un opuscolo sulla
correta alimentazione per
I'anziano e il paziente onco-

logico.

DISTRUIBUITO in 30
mila copie che si troveran-
no al centro unico di preno-
tazione dell’Asl, del San
Matteo, dell’ Asp ¢ negli stu-
di dei medici E base, il li-
bretto di indicazioni diete-
tiche (e ricette) per nutrirsi
bene. «Indicazione fonda-
mentale per tutti — spicga

EDUCAZIONE Da sinistra
Alessandro Moneta,
e "assessore Cristina Miutta

il presidente del San Mat-
teo, Alessandro Moneta —
¢ a maggior ragione per chi
soffre di patologie gravi co-
me quella oncologica. Non
a caso al Policlinico c’¢ un
servizio specifico dedicato

ad alimentazione dei pa-
zienti e nutrizione artificia-
le». Ogni mese il servizio ri-
ceve 120 richieste di consu-
lenza e sono mille 1 pazien-
ti. «Anche per tutto il rico-
vero — ha sottolineato il

R.wcardu Caccialanza del
servizio di Dietetica nutri-

Maurizio Niutta —. E atu-
vo all’Asp un servizio che
di prestazioni sulla nutri-
zione clinican. Sono oltre
500 gh i assistiti dal Pertusa-

Santa Margherita ¢

pid di 600 1 ricoverati. «l
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le persone di stare meglio
con le ﬁfﬂpnc mani». Sul
fronte nutrizione arti-
ficiale nel Pavese sono oltre

300 i pazienti.



