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LA COLLABORAZIONE

AL POLICLINICO L'OPERAZIONE
DI UN'EQUIPE DI CHIRURGHI
DEL JOHNS HOPKINS IN USA

LE PATOLOGIE

IL LABORATORIO DELLA
PROFESSORESSA ARBUSTINI
HA SCOPERTO LE SINDROME

Un dono di cuore per Natale a 4 bambini

Operati da americani al San Matteo per problemz all’aorta e alle valvole cardiache
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di MANUELA MARZIANI

—PAVIA —

UN MIRACOLO di Natale moltipli-
cato per quattro quello compiuto al
San Matteo. Quattro bambinitrai3 e
12 anni colpiti da malattie genetiche
molto rare che avrebbero potuto cau-
sare un aneurisma acuto o la rottura
dell’aorta, infatti, sono stati operati e
ora avranno la possibilita di condurre
una vita il pii normale possibile. So-
no nati in Trentino, in Abruzzo e in
Veneto Alessandra di 3 anni, Federi-
co di 5, Camilla di 9 ed Enrico 12, ma
sono tutti “rinati” a Pavia. Perché il
laboratorio specializzato della profes-
soressa Eloisa Arbustini, ha riscontra-
todlquahmahtueennoaﬂ'emeal
San Matteo sono stati operati da
un’équipe di cardiochirurgia della
Johns Hopkins di Baltimora con la
quale il policlinico, grazie a una con-
venzione, collabora dal 2008. La squa-
dra, composta da sette professionisti
tra personale medico e chirurghi &
specializzata in interventi per la sin-
drome di Loyes - Dietz e quella di
Marfan, malattie severe che colpisco-
no aorta e valvole cardiache. Il San
Matteo, centro di riferimento nazio-

nale, dal canto suo offre un’ assnsten-
za top level a pazienti che restano in
r anni, dal momento della dia-
gnosi a tutto il corso della vita. «Ci so-
no degli mdlc“aton che orientano lo
nellipotizzare una malat-
tia - spiega la professoressa Arbustini
- Il test pud poi confermare I'ipotesi.
Ibambini vengono accompagnati nel-
la crescita, ma quando un intervento
non & piu procrastinabile, bisogna ef-
fettuarlo».

COME NEL CASO dei quattro bam-
bini che sono stati t1. «Eccellen-
za clinica multi linare e ricerca

traslazionale sono le carte vmcenu -
prosegus la_prof
. Oggi sorridono e giocano. Con |l
pasare del te i bambini ricorde-
ranno poco o niente di questa espe-
rienza, che pero & stata essenziale per
consentire loro di “diventare gran-
di”. Perché adesso potranno diventa-
re d adulm.SonolSml.lalpanen-
ti colpiti dalla sindrome di
Marfan, 3000 nelh sola Lombardla
cheoggih tiunap
ta di cura.
Quella di Loyes-Dietz, invece, ¢ una
malattia rara recente che colpisce an-
che i bambini.

— PAVIA —

UN CENTRO che ha ben poco
dell’ospedale quello in cui i picco-
li pazienti sono stati curati e dove
sono state seguite anche le loro fa-
miglie. Un luogo in cui tutti pos-
sano sentirsi a casa, protetti e se-
guiti. Perché se i bambini non
stanno bene, i loro genitori vivo-
no acontatto quoud:ano con la pa-
ura e proteggono i loro figli. E,
per ogni problema si rivolgono ai
medici che li seguono, anche per
questioni che esulano dalle patolo-
gie cardiovascolari. Cosi giorno
dopo giorno cresce un rapporto
tra équipe sanitaria e le famiglie.
«Mi’ telefonano, mi mandano
mail con le fotografie del loro ma-
trimonio - spiega la professoressa
Eloisa Arbustini -. E’ bello veder-
li diventare adulti e avere una vita
il pitt normale possibile, fatta ma-
gari anche di una gravidanza, per-
ché non vogliono rinunciare a

LA TESTIMONIANZA
«L1 vediamo crescere

Qualcuna diventa
addirittura mamma»

lunque altro centro ci si comporta
cosi». Il medico parla con moltissi-
mo affetto dei suoi pazienti, mo-
strando un grande orgoglio mater-
no. «<Hanno un quoziente intellet-
tivo superiore alla media - dice -.
Visto che non hanno potuto corre-
re e giocare a pallone come i loro
coetanei, ma hanno avuto modo
di leggere di piu, hanno sviluppa-
to maggiori capacita intellettive».
Perché la loro vita poi si & svolta
sempre regolarmente, con uno o

L’EMOZIONE

«Fra medici e genitori nasce
un rapporto di fiducia

Hanno il nostro cellulare»

questa esperienza, naturalmente
con tutte le accortezze del caso e
una diagnosi prenatale. E’ bello
vedere che ce ’hanno fattar.

DAIRACCONTI della professo-

ressa si capisce quale legame si
crei tra i pazienti e i medici del
centro. Dalla nascita dei bambini,
a quando li accompagnano nella
crescita per portarti a subire un in-
tervento quando il loro fisico sara
talmente forte da consentirglierlo
€ non si potra piu rimandare il ri-
corso all’operazione. «Li conosco
tutti - prosegue la professoressa -

e tutti hanno i nostri numeri ai
quali possono fare riferimento in
qualunque occasione. Ma in qua-

due controlli 'anno e una vita il
pit normale possibile. Sempre
con un occhio alla ricerca, che al
San Matteo non manca. «Abbia-
mo avuto il supporto di Telethon
e dell’Unione Europea - conclude
- che ci consente di mantenere
uno staff di 25-26 persone con un
notevole ricambio di personale. E
studenti che arrivano anche
dall’estero: uno americano gia c’é¢
€ giapponese arrivera presto».
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