Pressione alta, abbassata senza farmaci

Primo intervento effettua-
to al San Matteo di Pavia su
una donna di 66 anni di Vo-
ghera per abbassare la
pressione quando i farma-
ci non hanno pit alcun ef-
fetto. E' stato realizzato nei
giorni scorsi grazie alla col-
laborazione tra i medici di
Cardiologia, Reumatologia
e Clinica Medica. E’ basta-
to un piccolo foro in ane-
stesia locale per disinne-
scare I'adrenalina dei reni
eabbassare la pressione.
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Mal di testa, vertigini, sudora-
zione. E la pressione alle stelle
che pillole e diuretici non riu-
scivano ad abbassare. La quali-
ta della vita per una donna di
66 anni di Voghera era precipi-
tata da quando al diabete e ai
molti chili di troppo si era af-
fiancata una forte ipertensio-
ne. La paziente, che dai farma-
ci ormai non ricavava pit be-
nefici, & stata sottoposta nei
glorni scorsi a un trattamento
innovativo, un trattamento
percutaneo mininvasivo mes-
soa punto al San Matteo. In 48
ore la donna & stata ricoverata,
curata e dimessa. leri mattina
& tornata in clinica, a Cardiolo-
gia, perun controllo.

Questa procedura viene pra-
ticata in pochi centri italiani e
la rivista scientifica Time di
gennaio I'ha descritta come
una delle pi importanti novi-
ta terapeutiche dell'anno ap-
pena concluso. Un italiano su
tre soffre di ipertensione. Che
non & una malattia ma un fat-
tore di rischio. Molto pericolo-
SO: se non curato, pud essere
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Da sinistra Ezio Bramucci e il primario di Cardiologia Oltrona Visconti

I'anticamera di problemi car-
diocircolatori, ictus e infarto.
Cresce con I'eta ma a frequen-
tare gli ambulatori della clini-
ca Medica del San Matteo so-
no anche molti under 40. Uo-
mini e donne. Circa 2mila se-
guono una cura. «La tecnica
applicata ora & una novita im-
portante perché saremo in gra-
do di curare anche quei pa-
zienti che non rispondono alle

terapie farmacologiche tradi-
zionali» spiega il dottor Ezio
Bramucci, responsabile del
servizio di Emodinamica della
Cardiologia del San Matieo
che ha eseguito I'intervento.
Nella sperimentazione sono
coinvolti tre reparti della fon-
dazione: la Cardiologia diretta
da Luigi Oltrona Visconti, la
clinica Medica diretta da Ro-
berto Fogari e la Nefrologia di-

Tecnica abbassa pressione
E’ donna il primo paziente

San Matteo, intervento mini-invasivo all’arteria renale su ipertesa di Voghera
Bramucci: si procede senza anestesia, la paziente 66enne tornata subito a casa

retta da Antonio Dal Canton.
«La procedura & semplice ed
e sufficiente somministrare
un'anestesia locale - spiega
Bramucci -. E' bastato pratica-
re un piccolo foro alla radice
della coscia. Si utilizza un tubi-
cino di 2 millimetri per entrare
nell'arteria renale. Utilizzando
un filo si effettua un’ablazione
in radiofrequenza: il calore ab-
bassa il tono nervoso dei reni
che riducono la produzione di
adrenalina». Per usare una me-
tafora si stacca la corrente al
rene, la pressione arteriosa si
abbassa. Mentre sangue e ossi-
geno arrivano regolarmente.
La nuova procedura pubd es-
sere effettuata su pazienti di
qualsiasi eta che non rispon-
dono alle terapie tradizionali
ma in futuro potrebbe essere
estesa anche a coloro che rea-
giscono ai farmaci ma sono af-
flitti dagli effetti collaterali.
«Potrebbe essere il prossimo
passo - spiega Bramucci -. So-
no molte le persone interessa-
te dal problema». In Lombar-
diail 33% deglinomini e il 28%
delle donne soffre di iperten-
sione. E quasi la meta non pud
essere trattata con farmaci.




