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POLICLINICO SAN MATTEO

IN AGGUATO

| NEMICI DI QUEST'ANNO

SI CHIAMANO VIRUS B

HIN1 E IL «NEONATO» H3N2

LA PREVENZIONE
«IMPORTANTE L'IGIENE:
LAVARSI SEMPRE LE MANI

E USARE GEL E FAZZOLETTI»

L’mfluenza? Quest’anno si fa in tre
Isolati 1 ceppi, ko 208mila lombardi

Il virologo: tra i sin

di MANUELA MARZIANI

—PAVIA —

L’INFLUENZA ¢ arrivata. In
Lombardia gia 208 mila residenti
sono stati messi ko, e i pavesi non
sono stati risparmiati. Colpa di
tre virus isolati al San Matteo. «Il
nuovo ¢ 'H3N2 - ha detto il viro-
logo Fausto Baldanti - che va ad
aggiungersi al’HIN1 che dopo la
andemia ¢ diventato virus in-
uenzale stagionale e al virus B.
Abbiamo tre ceppi che si stanno
manifestando con un considerevo-
le incremento dei casi. Un po’ in
ritardo rispetto al passato quando
il periodo di maggior incidenza
cageva tra Natale e Capodanno».

ammalate anche prima.
«Quelli erano virus non coperti
dal vaccino. Comunemente qua-
lunque infezione respiratoria si
chiama influenza, ma da un pun-
to di vista biologico non & cosi».
Nomi_diversi per malanni
uguali?
«No, perché I'influenza non ¢ una
patologia da sottovalutare, perché
golenzialmenle aggressiva. Al
an Matteo abbiamo riscontrato
alcuni casi gravi, poi segnalati».
Le campagne vaccinali han-
no contribuito a ridurre la dif-
fusione dell’influenza?
«No, ma non perché il vaccino
non serva, bensi perché poche per-
sone si vaccinano. La gente & so-
‘sjpenosa, teme complicanze, quan-
0 in realta gli studi ne escludono
di causate dai vaccini. Cosi, pero,
1 virus circolano ampiamente»
| sinfomi sono sempre i soliti?
«Si, febbre alta, le cosiddette ossa
rotte e difficolta respiratorie. Sem-

PRIMA LINEA

In alto, le dottoresse Giulia Campanini e Francesca Rovida.
A destra, il virologo Fausto Baldanti

IL VACCINO

«Purtroppo la gente ha paura
di complicazioni inesistenti
Cosi sceglie di non farlo»

brano malesseri sopportabili, pe-
10 tre giorni di febgre alta mette-
rebbero al tappeto chiunque».
Come ci si puo difendere, se
non ci si & vaccinati?
«Evitanto i luoghi affollati e lavan-
dosi spesso le mani perché il virus
su diffonde cosi. Nessuno ti star-
nutisce in faccia, ma toccando un
corrimano toccato prima da chi

tomi febbre alta, «ossa rotte» e d

era infetto, ci si pud ammalare.
Occorre preoccuparsi dell’igiene
rsonale, lavarsi le mani con gel
1droalcolici e usare i fazzoletti».
E nel caso con“;pclcno i fami-
sinfomi
«Stare a casa a riposo e aspettare
che passi evitando di assumere an-
tivirali riservati solo ai casi pill se-
veri. Naturalmente ¢ bene rivol-
gersi al proprio medico di b:
non al pronto soccorso, perché si
rischierebbe di intasarlo inutil-
mente. Non c’¢ un problema parti-
colare, I'influenza passa. Ma noi
teniamo gli occhi ben aperti».
manuela.marziani @ilgiorno.net
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ifficolta respiratorie




