18 | Pavia

LAPROVINCIAPAVESE SABATO 4 FEBBRAIO 2012

Maestre e parrucchiere, voce arischio

Corde vocali sotto pressione: ecco le pazienti piti seguite da un ambulatorio speciale di Otorino al policlinico San Matteo

diMaria Grazia Piccaluga
» PAVIA

Otto ore filate di lezione, te-
nendo a bada una classe di
alunnidai 6ai 10anni. Elasera
la voce esce rauca come il suo-
no di una chitarra con le corde
allentate. Quella degli inse-
gnanti & la categoria che pit di
altre rischia danni alle corde
vocali. Insieme ai cantanti,
agli operatori di call center, ai
rappresentanti di commercio
e alle parrucchiere. «Devono
sovrastare con la voce il rumo-
re dei phon accesi e alzano il
tono» spiega la logopedista
dell’Ambulatorio della Voce
istituito dall’'unita complessa
di Otorinolaringoiatria del San
Matteo. Un servizio che fun-
ziona a pieno regime. «Abbia-
mo assunto una seconda logo-
pedista per poter estendere gli
orari di apertura dell’ambula-
torio anche al pomeriggio, fi-
no alle 18 — spiega il primario,
il professor Marco Benazzo —.
Molte persone purtroppo
aspettano a intervenire pen-
sando che la raucedine o I'ab-
bassamento di voce a fine gior-
nata sia un disturbo passegge-
ro. Invece sottoponendo le
corde vocali a sforzi intermit-
tenti o continui si crea un dan-
no. Non & una patologia orga-
nica, con i noduli, ma disfun-
zionale». | pazienti sono so-
prattutto insegnanti di scuola
materna e primaria. Parlano

Il vescovo Giudici celebra la messa
e visita i pazienti della dinica

La visita per stanza per stanza, una per ogni malato. Poi il
vescovo Giovanni Giudici (nellafoto conil p Marco
ha I di San Biagio nel reparto di
& PSP cheil pr Moneta, gli
Pt 1 medid. Sty ati,

per ore in classe, la voce scen-
de e loro forzano ancora di pitt
per farsi sentire. «E’ quello che
capitava anche ame - dice Ma-
ria, 59 anni, impiegata in un uf-
ficio pubblico —. Per lavoro sto
moltissimo al telefono ericevo
persone. Mi piace anche chiac-
cherare e non mi sono mai
trattenuta. A giugno e luglio ho
strausato la voce, la sentivo

opaca poco squillante. A fine
giornata provavo solletico alla
gola e mi sonorivolta a un oto-
rino». Ha iniziato la terapia, le-
zioni per add: icare la vo-

2.300

Ricoveri ordinari, con un incremento
del 10% sull'anno precedente

ricoveri in day hospital

30.400

visite ambulatoriali, un incremento del
12% rispettoal 2011.

5.650

pazienti dal pronto soccorso, mille in
pid rispetto allo scorso anno

7 milioni

il budget della clinica lo scorso anno

piegata. «Le nostre logopedi-
ste collaborano anche con la
pediatria — spiega Benazzo —
perché abbiamo cominciato a
ire bambini che, per un di-

ce. Esercizi di “igiene vocale”
da ripetere anche a casa, al la-
voro. «Orava meglio, mala lo-
gopedia non & una medicina
va seguita con convinzione, e
una tecnica efficace» dice I'im-

B!
sagio legato alle adenoidi o al-
le tonsille, vanno incontro a
possibili alternazioni della
morfologia scheletro-facciale
e a una deglutizione atipica».
Stessa attenzione per gli anzia-

Il reparto di Otorino del polidinico San Matteo

ni, per i quali & in corso un pro-
gettoinsieme aMondino ealla
geriatria universitaria. Gli an-
ziani con patologie neurologi-
che manifestano seri problemi
di deglutizione. Ogni settore
dell’Otorinolaringoiatria  ha
un suo gruppo diricercaattivo
all'interno  della  clinica.
«L'obiettivo & creare gruppo
superspecializzati per ogni set-

tore, non esiste piu il tuttolo-
go» spiega Benazzo che al San
Matteo coordina anche il cen-
tro europeo per il trattamento
cutanei dei tumori con I'elet-
trochemioterapia: una tecnica
ch eevita interventi demolitivi.
La Regione Lombardia ha inol-
tre assegnato alla clinica un
progetto-pilota sulla sorrdita
nel bino.




