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Allarme celiachia? Qualcuno ci lucra

Il protessore: «Basta con le diete fai da te»

1l dmgente del San Matteo denuncia isteria di massa e interessi opachi

— PAVIA —

PENSANO di essere malati di
“Gluten Sensitivity” e si autopre-
scrivono una dieta senza glutine.
Dieta economicamente impegnati-
va perché un chilo di lasagne sen-
za glutine costa 16 euro, i bucatini
poco meno di 10 euro, 240 gram-

mi di pizza 4,40, 150 grammi di
cracker quasi 4 euro, 300 grammi
di minibaguette 6,41 euro e 200
grammi di merendine 3,80. Ma so-
prattutto una dieta pericolosa per-
ché - come avverte il professor Gi-
no Roberto Corazza, uno dei mas-
simi esperti mondiali di celiachia,
direttore della prima clinica medi-
ca del San Matteo e docente di me-

IL. FENOMENO

«Tanti presunti malati prendono
costosi prodotti senza glutine
alimentando il boom di vendite»

dicina interna all’universita di Pa-
via - «chi usa questa dieta senza
controllo medico va incontro a ri-
schi elevati, salta i necessari accer-
tamenti diagnostici per verificare
P’esistenza della vera celiachia. Ma-
lattia che in alcuni casi & mortale e

uo essere accompagnata da pato-
ogie come artriti, tiroidite, diabe-
te, 0steoporosi, infertilita». Eppu-
re i ricercatori italiani e stranieri
affermano che la Gluten Sensitivity,

i cui sintomi sono meteorismo, do-
lori addominali, diarrea, cefalea, af-
te in bocca, formicolii diffusi e
mente offuscata, sia molto diffusa.

ALCUNE STIME dicono che il
6% della popolazione mondiale ne
soffre. «Queste affermazioni sono
senza basi scientifiche comprova-
te e sicure — accusa invece Coraz-
za —. Le indagini epidemiologi-
che non sono state ancora fatte e
quindi si rischia di alimentare una
isteria di massa». Secondo il pro-
fessore, si tratta di una nuova pato-
logxa da studiare, da non sottovalu-

tare ma neanche da sopravalutare:
«Il tam tam mediatico su questo ar-
gomento, negli ultimi mesi, & stato
massiccio — aggiunge Pesperto —
nonostante I'assenza di esaurienti
argomenti scientifici. Non basta
Pautodiagnosi per affermare, co-
me hanno fatto alcuni, che in Ita-
lia 6 su 100 soffrono di questa ma-
lattia».

ORMAI TANTI pazleml o pre-
sunti tali, si auto prescrivono una
dieta priva di glutine e comprano
prodotti molto pill costosi dei nor-
malj alimenti alimentando un bu-

siness milionario che in pochi me-
si ha fatto registrare un boom nel-
le vendite lfnegrmacxa, al supermer-
cato, nelle parafarmacie e nei nego-
dlﬁqpecxahzzan nel biologico. <A

ferenza della celiachia, non esi-
ste un test dmgnosuco petr la Glu-
ten Sensitivity né in Italia né in altri
Paesi. Mentre P’esistenza della ce-
liachia si conferma con la biopsia
intestinale e la ricerca degli anti-
corpi nel sangue, la diagnosi di
questa nuova malattia si basa solo
sulle sensazioni del paziente ed &
necessario che ad occuparsene sia-
no gli specialisti».

GRIDO D’ALLARME Il medico
e docente Gino Roberto Corazza




