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«Mille infermieri
sono la risorsa
del San Matteo»

Ospedale da campo in Cupola Arnaboldi nella loro giornata
«Lavoro gratificante ed educativo al fianco di chi soffre»

di Anna Ghezzi
b PAVIA

«Sono un esercito di mille perso-
ne tra uomini e donne e contri-
buiscono con professionalita e
dedizione all'assistenza dei pa-
zienti del nostro istituto di cura
e ricerca». Lo afferma il presi-
dente della Fondazione San
Matteo Alessandro Moneta in
occasione della giornata interna-
zionale dell'infermiere. «Abbia-
mo professionisti eccezionali e
umanita straordinarie - spiega
Moneta- come testimoniano le
tante storie di coinvolgimento
personale nei confronti dei no-
stri pazienti ricoverati che van-
no ben oltre la quotidiana re-
sponsabilita del lavoro. Pavia si
confermala Citta della Salute».
Teri gli infermieri del San Mat-
teo erano in cupola Arnaboldi,
nell’'ospedale da campo monta-
to dalla protezione civile a parla-
re ai cittadini, con un testimo-
nial televisivo, il conduttore Pao-
lo Limiti, e il consigliere d’ammi-
nistrazione Rai Antonio Verro.

Federica Della Fiore

«Sono infermiera un po’ per ca-
50, ma questa professione mi ha
cambiato la vita», racconta Fede-
rica Della Fiore, 27 anni, infer-
miera da cinque nel reparto di
Ematologia al San Matteo, una
tesi fatta in Inghilterra e la pas-
sione per |'Africa, realizzata gra-
zie a una borsa Ipasvi I'anno
scorso in Togo con le Canossia-
ne di Pavia, in un ospedale da
campo. «Il rapporto con le per-
sone che hanno bisogno, che
soffrono, e gratificante ed educa-
tivo — spiega — se penso a questi

cinque anni passati tra pazienti
anche gravi, con tumori nel san-
gue, al midollo, sottoposti a cure
pesanti che, comunque, al matti-
no quando entri in stanza e chie-
di come va rispondono “Bene”
col sorriso, non posso che ridi-
mensionare tutto il resto dei pro-
blemi, la stanchezza, le arrabbia-
ture, le ansie. Si entra nell’ottica
che nulla e scontato, che biso-
gna godere di ogni cosa». E an-
che se tutta la vita, alla fine, gira
intorno ai turni, se «il fatto di af-
fezionarsi ai pazienti e il bello eil
brutto di questa professione», se
il lavoro & tanto e i colleghi sem-
pre meno, Federica prosegue
convinta, e ha deciso di prende-
re anche la laurea specialistica:
«Sono grata a quei pazienti che
mi hanno insegnato a star di
fronte alla morte e vivere inten-
samente». Oggi alle 9.30 in aula
Golgi del Policlinico la giornata
inizia con il convegno “Dalle cu-
re intensive alle cure estensive”
con 'assessore regionale alla sa-
nita Luciano Bresciani.
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Giornata internazionale degli infermieri, I’'ospedale in cupola Arnaboldi



