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Hanno telefonato anche da
lontano per informarsi sulla
decima “Giornata del sollie-
vo”, che si & tenuta ieri al San
Matteo. E per avere una visita
gratuita, alla clinica Intramoe-
nia sono arrivati giovani e an-
ziani. «Lamaggior parte diloro
presentava patologie legate al
mal di schienan, spiega Fabri-
zio Cavalloro, responsabile del
reparto di terapia del dolore
del policlinico. «La gente deve
sapere cheancheimali cronici
possono passare», spiega il
medico pavese. «E che la tera-
pia del dolore non & riservata
aimalati di tumore».

Teri mattina negli ambulato-

ri del Policlinico si sono pre-
sentati giovani e meno giova-
ni. «La paziente pil giovane
chessi & presentata aveva 22 an-
nin, spiega il dottor Cavalloro.
«E anche lei soffriva di mal di
schiena». Quello che all'appa-
renza pud sembrare un distur-
bo lieve, & in realta una patolo-
gia che pud avere gravi conse-
guenze. «La lombalgia pud
portare a far perdere diverse
giornate lavorative — sottoli-
nea Cristina Minella, medico
del reparto di terapia del dolo-
re—diventando anche una ma-
lattia invalidante».

Di dolori cronici infatti sof-
freil 40 per cento della popola-
zione italiana. «Ma anche que-
sti dolori si possono curare»,
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Giovani e anziani ieri al San Matteo per la decima Giornata del sollievo

spiega Cavalloro. Ai pazienti
che si sono presentati ieri mat-
tina al San Matteo, infatti, gli
specialisti del Policlinico han-
no consigliato cicli di infiltra-
zioni e terapie mediche. «Non
tutti sanno che esiste una diffe-
renza tra cure palliative e tera-
pia del dolore — dice il medico
—. Le prime sono dedicate ai
pazienti malati di tumore per i
qualinon cisono piu speranze
di miglioramenton». La terapia
del dolore invece si rivolge a
tutti coloro che soffrono di do-
lore cronico. «E’ proprio que-
stoil senso della “Giornata na-
zionale del sollievo - spiegano
i medici pavesi — organizzata
dal ministero della salute peril
decimo anno consecutivo».




