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docente di malattie unque legata alla stagione

infettive a Pavia: ot . o vy

«Non sottovalutate
mai l'organizzazione
delviaggio,

& fondamentale»

di Maria Grazia Piccaluga

Wl Un'estate in salute. Poche
regole d'oro per non rovinarsile
vacanze. Last n-unulecheua]
tano su spiagge dorate dall'altra
parte del mondo, pacchetti
verso mete esotiche, viaggi fai
da te: il pericolo & sempre in ag-
ato. «Non sottovalutare mai
organizzazione di un viaggio:
& molto importante informarsi,
con un certo anticipo, sul Pa-
ese che si vuole raggiungeres
suggerisce il professor Gaetano
Filice, docente di Malattie in-
fettive e tropicali all'Universita
di Pavia e primario dell'unita
operativa della fondazione San
Matteo. bighett

«Siete in possesso dei biglietti
aerei, avete pianificato I'itinera-
rio, avete stabilito mette-
rete in valigia: abiti, libri, creme
solari. Ma cosa sapete delc‘):ese
che state per visitare?», chiede

oriamente Filice. Sem-
scontato, ma non tutti - in
particolar modo i pil1 giovani
— ci dedicano la giusta attenzio-
ne: & necessario valutare i “ri-
schi” sanitari (dai pit comuni
ai meno conosciuti) del viaggio
che ci si accinge ad affrontare.
Cinetosi, jet lag, rischio trom-
botico, barotraumi, sono solo
alcuni dei “fastidi” in cui si pud
incorrere quando si decide di
partire per I'estero e di cui spes-
sonon ci si preoocutﬁ

Professore, su e acqua
non si scherza.

«In alcuni Paesi, nella fascia
tropicale e subtropicale, in
Africa come in America Lati-
na, utilizzare I'acqua solo per
lavarsi. Mai per usi alimentari.
Quindi evitare le li)evandc ei

lati rati sul posto con
Ezqua mndo anche il ghiac-
cio. Bere solo bevande conte-
nute in bottiglie e controllare
che siano sigillate e non siano
state riempite con I'acqua del
rubinetto. Lo stesso
vale per frutta e verdura non
sbucciate malavate con I'acqua

che proviene dalle condutture
idric]

. Ultimo accorgi to:
utilizzare I'acqua d;?;%ia
anche per lavarsi i denti. Fare
attenzione anche alle uova, so-
prattutto se poco cotte e usate

salse come la maionese o
e creme di alcuni dessert. Ed
evitare di consumare bevande
e dmazompraﬁ ai baracchini

&pomonomnm@rxfe-

] ] MALATTIE POSSIBILI IN PARTICOLARI ZONE

VACCINO
IGIENE

° |oo

Da cibo e acqua
i rischi maggiori
e le insidie si nascondono

anche dove
all'apparenza
non si penserebbe che...

menuehvight

ne di Tutankamen, c'¢ I'epatite
A: malattia acuta del fegato, si
trasmette per via fecale-orale,
cioé attraverso lingestione di

pa. Non con le vacanze estive.
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Vacumrs sempre utile,
anche da altre forme come le
epatiti, il tetano. E comunque
di partire & consiglia-

ile rivolgersi a uno dei centri
di malattie infettive e tropicali
dislocati in tutta ltalia negil

smambuﬁ(on posmmodare
consigli utili, suggerire i com-
portamenti adeguati e le pre-
cauzioni da adottare Paese per
Paese».

«Si, segnalando di essere stati
in vacanza in luoghi a rischio. E
u_tilepetwcmciareilun;idella

acqua o cibo (soprattutto frutti Rivolgersiall'ospedale
dimarecnniopowmni)mn— lakbbrcsmwufwa

da fecale  qualct piti tardi e se

il virus. La mal tmdeanonaﬂievnlim()ues
si manifesta dopo alcune setti- i valgono anche
manedaloonlapomnmqua— per gli stranieri vivono in
dro clinico variabil Italia e torano nel loro Paese
esaepmnmahme,ﬂm per le vacanze. Non dimenti-
chezza, diarrea, vomito, febbre  chiamoci che I'immumita dalla

€, Segno pill tipico, ittero (colo-
razione astra degli occhi e

sembravano

«Tifo, colera diffuse in alcu-
ne regioni dell'India e dell’Asia.
Ma bisogna fare attenzione an-
che certi iti: ad esempio
evitaredi i nelle oasi nel
deserto, se siamo accal-
dati per un viaggio sotto il sole
di ore. yelle pozze d‘anqua fer-

«Nella maggior parte dei
casi i disturbi si risolvono in
ﬂlualche giomo senza l'utilizzo

medicinali. Due o tre giomi
di malessere possono tuttavia
creare disagi, soprattutto se il
soggiomo prevede continui
S| ienon g isce la
disponibilita di servizi igienici.
In questi casi & utile assumere
un idiarroico. Blocca mo-

zioni provocate dall’
di cibo o d

le scariche,

te da virus, banen, parassiti.
Si manifestano con sintomi a
carico dell'apparato digerente
(nausea, vomito, dolori addo-

ma non risolve I'infezione: van-
no utilizzati pertanto solo se
strettamente necessarion.

Quindi cosa suggerisce di

Antidiarroico, tipiretico,

ma si
pnmuido.

spray per gliinsetti, lari
per evitare

malaria & transitoria. Gli immi-
grati che dopo 7-8 anni tornano
a casa rivedere i parenti o
i figli delle nuove generazioni
che nascono qui da noi non so-
no immuni. Dovrebbero fare la
profilassi». =

Tra i rischi
T
sualmente trasmesse.

«E sono tristemente in au-
mento. Negli ultimi anni & er-
roneamente caduta la tensione
sullHiv e quindi, di riflesso,
anche sulle altre malattie. Sono

per lenirle. Fazmlemm igieniz-
zanti per pulirsi di frequente le
mani, soprattutto in prossimita
dei pasti. Mano antibiotici: non
servono e rischiano solo di peg-
jorare la situazione. Il rischio
i effetti collaterali legato alla
profilassi antibiotica 9upera il

igienico-sanitario!

«Oltre alla diarrea del viag-
giatore, nota anche come mor-
bo di M o naledtil

tornate herpes li, sifilide,
gonorrea. E questa volta non

lo i Paesi della fascia tro-

che in Italia & invece obbli

picale e asiatica a esserne coin-
volti ma anche molti del'Est.

na.llpewevaumgelatoame-
no 20 gradi in freezer per 24 ore.
Solo cosl si abbatte la carica di

partner occasionali & quindi ad
alto rischio e I'unico modo per
evitare 0 quantomeno ridurre
il rischi

Al rientro, chi ha avuto ru
a rischio, deve sottoporsi
dell’hiv: & gratuito e anonimo».



