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Mal di pancia e stress, un boom

Record dirichieste al pronto soccorso per il dolore che non ha una causa. Ora un congresso mondiale

di Maria Grazia Piccaluga
D PAVIA

Un dolore invisibile, difficile da
localizzare. Proprio per questo
fonte di ansia e stress. Quello
che gli esperti chiamano
“dolore viscerale”, un mal di
pancia che spaventa proprio
perché non ha una origine appa-
rente, & una delle principali cau-
se di accesso al pronto soccorso
degli ospedali. E riguarda so-
prattutto le donne.

L'hanno affrontato i 7mila
medici riuniti a Milano per il
quattordicesimo congresso
mondiale sul dolore. Ailavori ha
partecipato anche lo staff del
San Matteo, coordinato da Mas-
simo Allegri. Un gruppo diricer-
ca che porta avanti, tra gli altri,
anche l'innovativo filone della
genetica. Un settore di indagine
apprezzato tanto che il presi-
dente dell'associazione interna-
zionale di studi sul dolore (Ia-
sp), Fernando Cervero (Univer-
sita di Montreal in Canada) ha
annunciato che nel 2013 sara al
San Matteo, ad aprire i lavori del
CoNgresso pavese.

Questo tipo di dolore su cui
indaga la comunita scientifica
non si cura solo con la terapia
farmacologica. Serve un soppor-
to psico-sociale. «Esiste una
paura innata per il dolore visce-
rale. Crea molta piu angoscia di
un dolore localizzato per il qua-
le la causa & ben visibile - dice
Allegri —. La tendenza a rimugi-
nare sulla propria sofferenza

L

inoltre scatena reazioni a cate-
na di natura psicosomatica, il
paziente amplifica le sensazioni
negative, enfatizza la situazio-
ne, la ingigantisce». E il mal di
pancia non tenuto a bada scate-
naquello che gli addetti ai lavori
chiamato “effetto catastrofe”.
Scavalla, sconfina in un ambito
in cuila medicina ancora arran-
ca. Per questo il congresso ha
creato una task force internazio-
nale che dal 22 ottobre, per un
anno, indaghera cause e conse-
guenze del dolore viscerale. Ri-
cercatori e clinici hanno assun-
to 'impegno di sollecitare la co-

munita scientifica a compiere
studi e avanzamenti sul fronte
dellaricerca e della pratica clini-
ca.

Il 31% del dolore viscerale
percepito € infatti determinato
da un mix di fattori personali e
ambientali: ansia e paura, am-
bienta familiare e lavorativo
conflittuali, status e condizione
economica contribuiscono a
peggiorare il senso di dolore.
«Oggi sono disponibili tecniche
e trattamenti anche psicosociali
per gestire il dolore - spiegano
gli esperti — ma sono sottoutiliz-
zati, con il risultato di esporre i

o a ol

Lostaff pavese che si occupa diricerca e terapia del dolore all’interno del San Matteo

pazienti a sofferenze inutili».
L'obiettivo & agire sulle leve psi-
cologiche e sociali del paziente.

Alcuni lavori recenti, presen-
tati anche I'altro giorno al con-
gresso, hanno messo in eviden-
za le diverse risposte al dolore
fra uomini e donne. « Le aree
emotive del cervello sono pitu at-
tive nelle donne rispetto agli uo-
mini - dicono gli esperti—ma so-
no necessari ulteriori studi per
comprendere le cause della loro
diversa sofferenza. Gli studi fu-
turi si focalizzeraano sul com-
portamento dei neurotrasmetti-
tori del cervello».




