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IN CHIRURGIA PEDIATRICA

Lolli il labrador
che aiuta i bimbi
a superare il dolore

b PAVIA

Abbracciare Lolli per quindici
minuti riduce di quattro volte
il dolore in un bambino dopo
un intervento chirurgico. Equi-
vale a una pastiglia di analgesi-
co, libera neuroendorfine che
stemperano ansia e tensioni.
Lolli & il nome del labrador che
la clinica di Chirurgia Pediatri-
ca del San Matteo arruola per i
suoi pazienti. Si chiama tera-
pia assistita con animale, una
sperimentazione unica in Ita-
lia, portata
avanti da un
teamn di esper-
ti coordinati
dal primario
della clinica,
Gloria Peliz-
zo. Al proget-
to, che harice-
vuto l'appro-
vazione del
comitato eti-
co della fonda-
zione e
dell’Universi-
ta, partecipa-
no medici,
neuropsichia-
tri, psicologi

e giorni concordati e con per-
corsi protetti. Le sue zampe
vengono pulite con salviettine
all'ingresso e all’uscita dal re-
parto e la stanza - singola e de-
dicata al progetto - viene disin-
fettata. «Durante il periodo
post-operatorio - spiega il pri-
mario Gloria Pelizzo - verra va-
lutata la risposta allo stress e al
dolore tramite valutazione or-
monale, psicologica e neurolo-
gica mediante la registrazione
dell'attivita elettrica cerebra-
le». I cani impiegati sono sele-
zionati e mo-
nitorati  co-
stantemente
dal diparti-
mento di
Scienze Vete-
rinarie
dell'universi-
ta di Milano.
«E' ormai di-
mostrato in
letteratura
chelapresen-
za di un ani-
male puo di-
minuire lo
stress, l'an-
sia, lapaurae
il dolore cau-

(del bambino  Wlabrador che aiuta i piccoli pazienti sati in un
e del cane), in- bambino dal-
fermieri, vete- GLORIA le condizioni
rinari, adde- PELIZZO disalute, dal-
stratore e la lontanan-
istruttore del Unquartod’'ora za da casa e

cane. «L'obiet-
tivo & quello
di far star be-
ne il bambino

con lui equivaleauna
pastigliadianalgesico

dai familiari,
dalle abitudi-
ni e dalle ami-
cizie».

ricoverato -

spiega la professoressa Pelizzo
—. Finora & stato impiegato nel-
la prevenzione della crisi acuta
e in bambini con disturbi psi-
cotici ma vogliamo sperimen-
tare |'utilita anche nei bambini
cronici, quelli costretti a fre-
quenti ricoveri in ospedale per
patologie invalidanti e lun-
ghe». Si parte a gennaio, ma
Lolli ha gia frequentato il se-
condo piano della clinica pe-
diatrica. Il labrador, accompa-
gnato dall'addestratore, entra
in Chirurgia pediatrica in orari

1l ricovero
in ospedale, le terapie e le prati-
che diagnostiche generano
paure e tensioni nel piccolo e
nei genitori, soprattutto nel ca-
so di un intervento chirurgico.
11 bimbo si sveglia la notte, ri-
fiuta il cibo, sia durante la per-
manenza in ospedale sia al ri-
torno a casa. Lolli avra il com-
pito di aiutare i bambini a ela-
borare la loro permanenza in
ospedale, liberando la fanta-
sia. Li sollecitera a giocare e ad
accettare la sua compagnia, sti-
molandolacuriosita. (m.g.p.)




