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Donne in menopausa

«Gli ormoni non
devono fare paura»

Gli esperti smentiscono il rischio di tumore per la terapia
«Timori di cancro infondati, basta seguire le regole giustex»

diMaria Grazia Piccaluga
D PAVIA

Cuscinetti attorno al giro-vita,
troppe sigarette e una dieta ec-
cessivamente ricca di grassi e
zuccheri espongono le donne
in menopausa, dai 45-50 anni
in su, a molti rischi. Pit di
quanto non faccia, dicono gli
esperti, la terapia ormonale so-
stitutiva, finita recentemente
sul banco degli imputati per-
ché sospettata di essere una
delle cause dell'insorgenza di
tumori.

A dieci anni dalla sua intro-
duzione un gruppo di 13 esper-
tiinternazionali, di cui fa parte
anche la pavese Rossella Nap-
pi, smantellano un pregiudi-
zio che serpeggia tra le donne.
«Sono timori assolutamente
ingiustificati — spiega Nappi,
universitaria e responsabile
dell’'ambulatorio di Endocri-
nologia Ginecologica e della
Menopausa del San Matteo —.
Gli studi che abbiamo condot-
to lo dimostrano ancora una

ROSSELLA
NAPPI

“ Sideve

intervenire alla comparsa
dei primi sintomi

volta. Purche la terapia venga
iniziata all’eta giusta, ciog nel
periodo in cui la menopausa
inizia e quindi prima dei 60 an-
ni. Va proseguita, con il corret-

Gli uomini vogliono

essere coinvolti

Menopausa e intimita vanno di pari
passo. Spesso, purtroppo, in modo
inversamente proporzionale. Le
donne con sintomi severi spesso si
ritraggono dal rapporto di coppia.
complici le modificazioni fisiche
chesopravvengono e il calo del
desiderio. Ma vivono in solitudine
illoro disagio. Un'indagine
condotta dall’équipe di cui fa parte
Rossella Nappi, ha invece per la
prima volta ascoltato il parere
degli uomini. «<E’ emerso che I'84%
dei mariti vuole essere informato
dei problemi della compagna -
spiega Nappi -. 11 20% delle donne
invece pensa che I'vomo non
capirebbe el 30% che ne discute si
sente comunque imbarazzata. Ma
gliuomini, per salvare la coppia,
andrebbero coinvolti. Sono loroa
chiederlo».

Il CALENDARIO DEL CICLO
Segnare ladatadelciclo mestruale &
un‘abitudine utile, dopo 40 anni. per
riconosceresubito le prime variazioni. £
importante conoscere 'etadell'ultima
mestruazione di mammae nonna

I CONTROLLA LA BILANCIA
Tenereil peso sotto controllo, soprattuttoil
grasso che sidepositaattornoal giro-vita.
Misurare conil metrodasarta la
circonferenza: oltre 88cm puo essere un
campanellod‘allarme.

1 PRESSIONE E COLESTEROLO
Inemici della salute. Misurare
costantemente la pressione, se superai 130
su80 meglio approfondire con il proprio
medico. Ridurre grassi e zuccheri
dall'alimentazione.

H FUMO EALCOL

Bere un bicchiere divino rosso pud essere
salutare mavaabalitoil fumoevatenuto
sotto controlloil piti possibile lo stress. La
menopausa, dicono | medici, é I'occasione
d'oro per ripensare alla propriasalute.

11 AUTOPALPAZIONE

Faeffeltuata ogni mese, chiedendo
indicazioni al proprio ginecologo, e sarebbe
utile sottoporsia una mammografiatrai40
ei45anni. Ladiagnosi precoce diventaun
efficace salvavita.

to dosaggio, solo per il tempo
necessario a migliorare i sinto-
mi e la qualita della vita della
donna. Tre-cinque anni al
massimo. Era sbagliata, dico-
no gli esperti, I'impostazione
iniziale dello studio, seguito
all’estero pil che in Italia: non
era mirato davvero alle donne
in menopausa recente e aveva
per giunta incluso donne di
tutte le eta, sovrappeso, iperte-
se, con patologie croniche e
che avevano preso ormoni in

passato e permolto tempo.

I risultati del lavoro degli
esperti saranno presentati tra
una decina di giorni a un con-
vegno della societa intemzio-
nale della Menopausa (Ims) in
Florida. In Italia sono circa 10
milioni le donne in menopau-
sa. «Una fase della vita femmi-
nile molto delicata — spiega la
professoressa Nappi —in cui la
donna va aiutata. Fortunata-
mente la maggior parte attra-
versa questa fase in modo sere-
no. Solo il 20-25% riporta sin-
tomi severi come vampate di
calore, sudorazioni diurne e
notturne, insonnia, ansia, de-
pressione, calo del desiderio».
E ogni donna ha la “sua” me-
nopausa. «Sono proprio le
donne con sintomi severi quel-
le che possono avere conse-
guenze a lungo termine sul
versante cardiovascolare (au-
mento del colesterolo cattivo,
ipertensione, aumento dei tri-
gliceridi e del rischio di diabe-
te) perché pitl vulnerabili alla
mancanza dello scudo protet-
tivo biologico degli ormoni
dellariproduzione».

«Purtroppo lamaggior parte
delle donne non sa che basta
essere 10 chili in sovrappeso
perraddoppiare il rischio di tu-
more al seno o all'utero, oppu-
re per amplificare i rischi di
diabete e di ipertensione arte-
riosa — spiega la ginecologa —
Ha perd nella maggior parte
dei casi una paura ingiustifica-
ta per I'eventuale minuscolo
aumento di tumore al seno as-
sociato alla terapia ormonale
sostitutiva. Non dipende
dall'uso della terapia, semmai
dal cambiamento profondo
nella vita della donna, ad
esempio meno figli e sempre
piutardi».
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