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Tumore al seno: la prevenzione
€ un passo importante
da non dimenticare

L’Ados, Associazione Donne Operate al Seno di Pavia, nata nel
2007 per iniziativa di un gruppo di donne che si sono conosciute
frequentando il Servizio di Senologia della Fondazione Policlinico
San Matteo di Pavia, ha promosso la tavola rotonda “Gioca d’antici-
po! Prevenzione: la vittoria sul cancro al seno”, un momento di stu-
dio e confronto che si é tenuto a Casteggio lo scorso 2 marzo. “Ab-
biamo deciso di avviare questa riflessione perché pensiamo che la
prevenzione sia un passo fondamentale - ha dichiarato la signora
Denis Verdini, presidente dell’Associazione Ados - e vogliamo che le
donne non dimentichino questo dettaglio. Come sempre, a supporto
delle nostre attivita, possiamo contare sul Policlinico san Matteo:
anche questa volta hanno partecipato all'incontro, tra gli altri, Al-
berta Ferrari ed Eloisa Arbustini, rispettivamente medico chirurgo
specializzato in senologia e direttrice del Centro per le Malattie Ge-
netiche Cardiovascolari e I'Area di Ricerca Trapiantologica, che
hanno chiarito il ruolo della prevenzione nel caso del tumore al se-
no ereditario; ha partecipato anche Adele Sgarella, una delle fonda-
trici dell'Associazione Ados, chirurgo e Responsabile della Struttu-
ra Semplice di Senologia del Policlinico San Matteo, con un inter-
vento relativo al ruolo della Chirurgia per quanto riguarda sia la

rimozione della massa tumorale che la ricostruzione del seno, un
momento delicato per ogni donna. E domenica 3 marzo abbiamo de-
dicato la giornata alla raccolta fondi in favore di Ados: per il sesto
anno consecutivo abbiamo promosso “Un fiore per una nuova pri-
mavera” attraverso la vendita delle primule nelle piazze di Pavia,
Belgioioso, Voghera, Stradella e Casteggio, ma soprattutto abbiamo
fatto informazione sulla prevenzione, un passo importante per ogni
donna”.
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La raccolta fondi di domenica 3 marzo: la dottoressa Sgarella,
quarta da sinistra e Denis Verdini (terza da destra), presidente di Ados




