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Lezioni di karate
in Pediatria
per i piccoli pazienti

D PAVIA

Ogni lunedi mattina, dalle 10
alle 11 i bambini ricoverati in
Oncoematologia  pediatrica
del San Matteo indossano il ka-
rategi, la divisa bianca usata
nel karate. Ed entrano a far par-
te del “circolo de-
gli eroi”. Un’ora
di lezione per al-
lenare il corpo
ma anche la
mente nel mo-
mento pit1 delica-
todellavitadiun
bambino, quello
in cui lotta con- |
tro la malattia. 11
progetto  viene '
da lontano, dagli
Stati Uniti dove
un pediatra, che
ha perso la figlia
di 2 anni per una
leucemia, ha messo a dispo-
sizkione anche le sue cono-
scenze delle arti marziali per
aiutare i piccoli pazienti onco-
logici. E' nata I'organizzazione
no profit Kids Kicking Cancer
che utilizza le tecniche e la filo-
sofia delle arti marziali per aiu-
tare i bambini malati ad affron-
tare e gestire meglio la malattia
ela quotidianita. In Lombardia
il San Matteo & il primo ospeda-
le che ospita il corso. Viene rea-
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1 bimbi durante una lezione

lizzato, in Italia, per ora solo a
Firenze, Roma e Pisa.

«E’ partito circa un mese fa—
spiega Michele Pizzini, istrutto-
re e coordinatore dei maestri -
. Il numero di bambini varia a
seconda del loro stato di salute

-al momento della lezione. Par-

tecipano sia i
bambini ricove-
rati in reparto,
sia quelli che fre-
quentano il day
hospital».  Dai
due anni fino
all’adolescenza.
Ingaggiati anche
due istruttori pa-
vesi, che hanno
seguito un corso
speciale: Mauri-
zio Ghiringhelli
e Federico Sanso-
ne, studente
all’'ultimo anno
del liceo. Entrambi cintura ne-
ra. «Sono entrati in sintonia
con i bambini e il primo ap-
proccio & stato molto positivo»
dice Pizzini. «Il corso ha certa-
mente anche un valore metafo-
rico, mettere al tappeto la ma-
Jattia — spiega — ma gli esercizi
che facciamo fare ai piccoli al-
lievi servono loro a recuperare
la motorieta e a riprendere co-
scienza del proprio corpo».
(m.g.p.)




