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Parkinson, pit1 a rischio
se esposti ai pesticidi

Emanuele Cereda

D PAVIA

Chi vive in campagna rischia
di pitt di ammalarsi di morbo
di Parkinson. Stando a uno stu-
dio pubblicato sulla prestigio-
sarivista di neuroscienze Neu-
rology e firmata da un ricerca-
tore del San Matteo, I'esposi-
zione a pesticidi, diserbanti e
solventi alza del 60% il perico-
lo di essere colpiti dal morbo.
Sono infatti queste le conclu-
sioni di un’analisi condotta su
oltre cento studi da tutto il
mondo. «Esiste anche un lega-
me fra chi vive in campagna,

in una fattoria, e lo sviluppo
del Parkinson», ha spiegato il
35enne Emanuele Cereda, del
San Matteo firmatario della ri-
cerca insieme a Gianni Pezzoli
del centro Parkinson degli Isti-
tuti clinici di perfezionamento
di Milano. Certo non basta vi-
vere in una zona agricola per
ammalarsi, ma la probabilita e
piu alta di fronte a colture in-
tensive ed ad un ampio utiliz-
zo di pesticidi» Per i contadini
si parla del 18% in pil, per chi
viva in campagna del 14%.
L'uso di insetticidi porta il ri-
schio al 24% in piu, per gli erbi-

cidi al 36%. Per arrivare a que-
ste conclusioni i ricercatori
hanno passato in rassegna 104
studi che hanno valutato i ri-
schi, rispetto allo sviluppo del
Parkinson, legati all’esposizio-
ne a diserbanti, fungicidi, sol-
venti, pesticidi. Mediamente,
I'esposizione a pesticidi, diser-
banti e sol-

quinata da pesticidi o solven-
ti». La ricerca perd non ha mes-
so in luce qual e la soglia di
esposizione che mette in peri-
colo: «Quel che possiamo affer-
mare — dice ancora Cereda — &
che il rischio & maggiore per le
categorie che fanno uso diret-
to di pesticidi come gli agricol-

tori. In perico-

venti aumen- EMANUELE lo anche chi
tava il rischio ‘ ‘ CEREDA usa trielina,
dal 33 . . benzina, sol-
all'80%. In I160% di casi venti da verni-
studi control-  in nif i ce. Non si
lati, inoltre, i P'u Per chilavora esclude nep-
'esposizione O VIVEIN Campagna pure una pre-
al diserbante disposizione

paraquat o ai

fungicidi maneb e mancozeb
raddoppiava il rischio di am-
malarsi di Parkinson. «Decisi-
va sulle probabilita di essere
colpiti dal morbo — spiega an-
cora Cereda e anche la conta-
minazione della falda acquife-
ra e il relativo uso di acqua in-

genetica che
porta ad una mancata elimina-
zione delle tossine. Ma sta di
fatto che la raccomandazione
piu che consigliata che possia-
mo dare ¢ il rispetto al massi-
mo del rigore delle norme di
legge sull'uso di pesticidi e sol-
venti per limitare idanni». (1)



