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Emanuele Cereda, ricercatore del San Matteo,
lo ha spiegato al programma “Qui salute” a Radio Ticino Pavia

Parkinson: ['esposizione a pesticidi
e solventi aumenta del 60%
il rischio di contrarre la patologia

Pesticidi, diserbanti e sol-
venti aumentano fino al 60%
il rischio di contrarre il mor-
bo di Parkinson. E' giunta a
questa conclusione 1'ultima
ricerca portata avanti da
Emanuele Cereda, ricercato-
re della Fondazione Policli-
nico San Matteo di Pavia, e
dal professor Gianni Pezzoli,
direttore del Centro Parkin-
son dell'lcp di Milano e pre-
sidente della Fondazione
Grigioni per il morbo di
Parkinson. Un risultato sor-
prendente che é stato pub-
blicato anche sull'ultimo nu-
mero della rivista scientifica
internazionale “Neurology”
che sottolinea come 1'esposi-
zione a prodotti chimici co-
me erbicidi ed idrocarburi in
particolare possano incre-
mentare il rischio di amma-
larsi di Parkinson, in per-
centuali che vanno dal 33%
al 70% circa.

"Lo studio ha messo in evi-
denza che chi lavora in con-
tatto con determinate so-
stanze é esposto ad un ri-
schio piu alto rispetto ad al-
tri - ha sottolineato Ema-
nuele Cereda durante la tra-
smissione di Radio Ticino
Pavia "Qui Salute", in onda
ogni giovedi alle ore 10.00
sulle frequenze 91.8 e 100.5
-. Attenzione pero, & neces-
sario tenere presente la dose
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a cui ci esponiamo e il tem-
po di esposizione, per evita-
re ingiustificati allarmismi:
il fatto di maneggiare alte
quantita di sostanze e per
periodi lunghi nell'arco di
un anno € sicuramente un
fattore rilevante, sia per co-
loro che sono in contatto con
diserbanti e pesticidi che
con sostanze che rientrano
nella categoria dei comuni
solventi, penso per esempio
agli imbianchini, a coloro
che lavorano in lavanderie,
agli operai di industrie tes-
sili che utilizzano spesso
benzine e trieline; chi lavora
in un settore generalmente
lo fa per parecchi anni, ed &
nell'arco di questo lungo pe-

riodo che si puo parlare di
rischio. Va tenuto presente
comunque un dettaglio non
da poco - ha precisato anco-
ra Cereda - e cioé che di so-
lito il nostro corpo & in gra-
do di smaltire determinate
sostanze ricorrendo a precisi
meccanismi di difesa che
pero, in certi casi, possono
presentare alcuni difetti ge-
netici, ed é qui che il
Parkinson puo innestarsi
piu facilmente".
L'esposizione aumenta il ri-
schio e anticipa di 5 anni
circa l'eta di insorgenza del-
la malattia: "il Parkinson &
una patologia che brucia de-
terminate cellule, caso che
si verifica normalmente con
I'eta e che, nel caso di espo-
sizione continua e massiccia
a pesticidi e solventi, si ab-
bassa drasticamente".
L'esposizione all'acqua di
pozzo contaminata e quindi
I'assunzione di cibi e bevan-
de che potrebbero arrivare
dalla falda acquifera non
comportano un aumento cer-
to di rischio: "Lo studio che
abbiamo portato avanti si
basa soprattutto sui rischi
in ambito lavorativo - ha
detto Emanuele Cereda -: al
momento non siamo nella
condizione di sostenere che i
pesticidi possano influire ne-
gativamente sull'esposizione
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alla malattia di Parkinson
attraverso l'alimentazione:
non € chiaro ancora, infatti,
quale sia il meccanismo che
permetta l'arrivo della so-
stanza nel nostro fisico, se
per contatto cutaneo oppure
per inalazione. Certo & che
esistono standard di legge
che garantiscono una soglia
minima, ben tollerata dal
nostro fisico, presente natu-
ralmente in acqua e alimen-
ti. Questo significa che chi
vive vicino ai campi coltivati
non deve preoccuparsi”.

La ricerca ha analizzato piu
di tremila lavori, identifi-
cando 104 pubblicazioni che
hanno studiato 'associazio-
ne tra esposizione a queste
sostanze e rischio di svilup-
pare la malattia di Parkin-
son: 'esposizione a solventi
e pesticidi é associato ad un
rischio piu elevato del 60%
di sviluppare la malattia,
mentre 1 fungicidi non sono
associati ad un aumento del
rischio, dettaglio che vale
anche per il DDT. Gli erbici-
di sono associati ad un au-
mento del rischio del 36% ,
che aumenta fino al 72% nel
caso dell’erbicida “Para-
quat”, ancora molto utilizza-
to nei Paesi poveri piu pove-
ri del mondo.
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