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SAN MATTEO

Mal di schiena, uno studio
su 10mila pazienti pavesi

Lo staff del progetto di ricerca che fa capo al servizsio di Terapia del dolore

di Maria Grazia Piccaluga
D PAVIA

Scoprire con un prelievo del
sangue chi & destinato a soffri-
re di mal di schiena. E interro-
gare la genetica per impostare
una terapia su misura. E’ la
missione dell'indagine che un-
dici centri di ricerca europei
stanno per intraprendere. Il
San Matteo di Pavia e1'ente ca-
pofila di una cordata internai-
zonale. Una scommessa ambi-
ziosa finanziata dall'Unione
Europea con un bando da 6
milioni di euro. Un milione ar-

rivera a Pavia che arruolera
10mila pazienti. Circa cinque-
mila, di fatto, sono gia seguiti
dal servizio di Anestesia e Ria-
nimazioneI - Terapia del Dolo-
re del San Matteo chelavora in
stretta sinergia con altri setto-
ri, dall’Ortopedia alla Neuro-
chirurgia. I1 70% delle visite ri-
chieste al centro pavese pero
ha come causa proprio il mal
di schiena. «I11 40% della popo-
lazione ne ha sofferto almeno
una volta - spiega Massimo Al-
legri, responsabile dell'Inter-
national meeting of Pain Rese-
arch e dirigente medico del
San Matteo —. I1 10-15% dei fe-
nomeni acuti va incontro a
una cronicizzazione. E i costi
diretti e indiretti sono pesanti.
Secondo una stima europea si
spendono 7mila euro all’anno
per la cura». Il percorso per in-
dividuare la terapia piu effica-
ce € spesso lungo e tortuoso.
Non sempre la causa viene
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MASSIMO
ALLEGRI
Guidiamo una

ricercaeuropeada6
milioni dieuro per
scoprire le cause ma
ancheirimedidel
disturbo piu diffuso

identificata. Farmaci, visite
specialistiche e giorni di assen-
zadallavoro.

Mercoledi gli esperti pavesi
incontreranno i partner della
ricerca a Malpensa provenien-
ti da Belgio, Svezia, Croazia,
Germania, Inghilterra, Fran-
cia, Stati Uniti e Australia.

«Il nostro obiettivo & trovare
i predittori genetici della ma-
lattia e impostare anche gli ap-
procci terapeutici — dice Alle-
gri—. La diversita genetica indi-

viduale contribuisce alla varia-
bilita della risposta terapeuti-
ca. I geni si esprimono in mo-
do differente nelle persone. La
direzione & quella di arrivare a
una medicina personalizza-
ta». Il San Matteo guida la ri-
cerca internazionale insieme
allo staff emiliano del profes-
sor Lucio Fanelli, presidente
della commissione ministeria-
le sulla Terapia del dolore. «Pa-
via ha come valore aggiunto la
presenza di un’équipe multidi-
sciplinare con una grande
esperienza clinica e di ricerca»
dice Allegri. Dello staff di ricer-
ca oltre ad Allegri fanno parte
clinici e ricercatori: Antonio
Braschi, primario della Riani-
mazione I, Eloisa Arbustini, di-
rettore del centro per le malat-
tie genetiche cardiovascolari,
Michele Zorzetto, Cristina Mi-
nella, Elena Nobili, Maria An-
tonietta Avanzini, Caterine
Clercy e Stefania Zavattoni.



