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Primi virus, corsa al S. Matteo

Pronto soccorso super affollato. Mobilitati i medici di famiglia

Nausea, crampi allo stomaco,

qualche linea di febbre. In
trenta al pronto soccorso del

San Matteo domenica notte
per forme virali di gastroenteri-
te. Affollati anche gli ambula-
toridei medici di famiglia.
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Gastroenterite, in 30 al pronto soccorso

Nella notte di domenica tante richieste di assistenza. | medici di famiglia: «In aumento anche negliambulatorix

diMaria Grazia Piccaluga
b PAVIA

Nausea, crampi allo stomaco,
qualche linea di febbre. Colpa
dei virus stagionali che stanno
gia circolando. Ma anche del
clima ballerino e dei bruschi
crolli della temperatura. Do-
menica pomeriggio, alle 15.30,
la massima ha raggiunto a fati-
ca gli 11 gradi. Oggi ne sono
previsti 18-21.

Domenica sera e nella notte
di lunedi il pronto soccorso
del San Matteo & stato preso
d'assalto: una sessantina di pa-
zienti, la meta dei quali con
sintomi e disturbi gastroenteri-
ci. Non solo pazienti anziani,
per i quali una forte disidrata-
zione pud comportare scom-
pensi seri, ma anche giovani e
adulti. Quaranta-cinquanten-
ni che hanno affollato la sala
d’attesa del pronto soccorso la-
mentando dolori e malessere.

Accessi che tuttavia sono
considerati impropri, ribadi-
scono in direzione sanitaria,
perché la patologia pud essere
trattata senza problemi dal
medico di famiglia, a parte al-
cuni casi di persone anziane o
senza difese immunitarie.

Ma dopo due giorni di chiu-
sura degli ambulatori dei me-
dici di famiglia c'¢ chi preferi-
sce ricorrere all'ospedale, pur
con il servizio di continuita as-
sistenziale (ex guardia medi-
ca) attivo nel fine settimana e
con il rischio di veder allunga-
re i tempi di attesa al pronto
soccorso gia congestionato.
Codici bianchi che perd di not-
te confluiscono in pronto soc-
corso perché l'ambulatorio de-
dicato e solo diurno. «La scor-
sa settimana e stata di passio-
ne — ammette il dottor Mauri-
zio Dacco, medico dibase, che
ieri pomeriggio aveva un'affol-
lata sala d'attesa nell'ambula-
torio di via Villa Glori —. Le pa-
tologie virali ma anche gli sbal-
zi di temperatura hanno com-
portato un grosso impegno. |
sintomi sono riconoscibili:
diarrea, nausea, vomito, mal
di testa. Molti miei pazienti si
sono interrogati su quello che
avevano mangiato pensando
fosse un'indigestione, invece
si tratta delle prime forma vira-
liin circolazione».

La ripresa delle scuole e de-
gli asili, luoghi in cui si fa vita
comunitaria, hanno dato un
grande impulso alla diffusione
dei virus. E cominciano a com-
parire i primi banchi vuoti nel-
le aule. «l giovani fanno vita
promiscua a scuola, in mensa,

ma si vestono spesso con indu-
menti troppo leggeri per la sta-
gione. Pance scoperte, piumi-
ni corti perché sono di moda -
riflette il dottor Tommaso Ma-
stropietro, medico di famiglia,
dal suo ambulatorio di via Lud-
ovico il Moro - . Comincio a ve-
dere le prime febbri, mal di go-
la, raffreddamenti. Ma anche
molte forme virali gastroente-
riche.» «I questi giorni gli sbal-
zi di temperatura sono bruschi
€non siamo preparati — prose-
gue Mastropietro — E poi la
gente non si copre in modo
adeguato. Sarebbe invece op-
portuno vestirsi a strati per po-
tersi adeguare alla temperatu-
re che cambia passando
dall’esterno agli ambienti in-
terni pil caldi. Nelle case infat-
ti sono gia accesi i riscalda-
menti ma all’esterno, soprat-
tutto al mattino, le temperatu-
resonorigide».

PAZIENTI

Pronto soccorso del San Matteo preso d’assalto da pazienti con la sindrome gastroenterica domenica notte

Idratarsi e seguire
una dieta leggera

Antipiretici se compare la febbre
edieta bilanciata in caso di
dissenteria e vomito, da fermare
anche con I"aiuto dei farmaci.
Sono i consigli dei medici per
affrontare questa prima ondata
di forme virali che sta circolando
tra tutte le fasce d’ eta della
popolazione. «Una
raccomandazione in piii va fatta
agli anziani, in particolare a queli
che in questo momento stanno
Bene - dice il dottor Tommaso
Mastropietro-. Devono bere
acqua, idratarsi anche in questa
stagione fredda. E vincere la
naturale ritrosiaa bere almeno
un litro e mezzo al giornox.




