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Diabete, parte 'operazione “La cartolina all’asswsore

» PAVIA

Esiste un “Piano nazionale
il diabete”, varato nel 2012 lal-
la Confe Stato-Regioni.A
oggi perd poche Regioni I'han-
no recepito. Cosi sabato e do-
menica, in occasione della
ta mondiale dedicata al-
a prevenzione della malattia
(che in ltalia, per il tipo 2, col-
pisce quasi 3milioni di perso-
ne, 33mila in provincia di Pa-
via) partira |’ operauone “Una
cartolina all’ re”. «Sono

responsabile del servizio di
Diabetologia dell'istituto di cu-
ra Citta di Pavia—. Le distribui-
remo sabato e domenica in
piazza Vittoria, nella sede dell’
ex Comitato di quartiere Cen-
tro». Sabato dalle 10 alle 13 e
dalle 15 alle 19, domenica dal-
le 9 alle 13 e dalle 15 alle 19 i
pavesi potranno rivolgersi

informazioni e visite ai di

tologi della Citta di Pavia in
collaborazione con |'Istituto di
lgtenc (mcdm infermieri, spe-
allievi infermieri,

state di car-

."' iste, fisic

toline indirizzate all assessore
regionale alla Salute, sulle qua-
li & scritto un appello ad ade-
guare al pit presto le procedu-
re ¢ le prassi delle Aziende Sa-
nitarie - spiega Alberto Vailati,

ri di Scienze motorie, Associa-
zione dei Diabetici pavesi
adulti e pediatrici, volontari
della Cri e della Croce Verde

Verranno mi gli-
cemia, pressione arteriosa, pe-

La prova della glicemia nella passata edizione a cura di Citta di Pavia

s0, circonferenza addominale;
verranno compilati questiona-
ri per stabilire il rischio di dia-
bete. Sabato alle 15 in aula Gol-
gi il San Matteo organizza un

e

sponsabile del Servizio Endo-

crinologia ¢ Diabetologia,  Cingque consigli

15.30 il dottor Marco Laneri,

16 la dietista Lara Quarleri, per ridurre i rischi

16.30 Matteo Vandoni (Medici-

na dello Sport), 17 Marinella  "joal Diabete non gliela do vinta™

Mnrson mfcrmm 1730 di- éloslogan dell'edizione 2013

dellagi diale a cui
Adcnscc anc;:c lunlla di  aderiscono le strutture

Medicina Interna e Endocrino-  ospedaliere dellacitta. La
ell'irccs  Fondazi diabetologia Elisabetta Lovati,

Maugeri che simette adisposi-  che dirige I'unita operativa del

zione dei cittadini adulti che  SanMatteo, fornisce anche

desiderino sottoporsiaunava-  alcune regole per limitare i rischi;

lutazione del rischio di svilup-  Mantenere il peso ideale, regolare

pare il diabete e che vogliano  Falimentazione, praticare

capire i pericoli legati alle com-  regolare attivita fisica, eseguire
plicanze di questa malattia del preventivi
metabolismo. Dalle 930 alle  per chihafamiliarita conla
1230 edalle 14.30alle 17.30un  malattia, monitorare
incontro con la popolazione team d:ahetologlcoconmedl costantemente i parametri di
su “ll diab pre €& co,dieti icra—coor-  glicemia nelle donne che hanno
la prima cura”. Intervengono dmandalpmfcssor LucaChio- rilevatoil diabete durante la
Elisabetta Lovati, coordinato-  vato - sara a disp dell' vid
reregionale della giomataere-  utenza. (mgp)




