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Uno degli esami specialistici prescritti in caso di sospetta palmonite & la radiografia ai polmoni: oltre al San Matteo, punto di riferimento a Pavia & I’ex tisiologico di viale Gorizia

di Anna Ghezzi
D PAVIA

Persone in coda per una radiogra-
fia ai polmoni al presidio pneu-
mologico di Viale Gorizia o al
pronto soccorso. E nel reparto di
pneumologia al Forlanini, al poli-
clinico San Matteo, un terzo dei
letti & occupato da pazienti con
polmonite, confermando I'im-
pressione dei medici di farniglia:
quest’anno le patologie polmona-
Ti S0NO in crescita e particolar-
mente aggressive. Anche se talvol-
tarestano invisibili, nascoste die-
tro poche linee di febbre, spossa-
tezza e “tossetta” prolungata. «In
questo periodo abbiamo registra-
to un picco di ricoveri per polmo-
nite - spiega Giulia Stella, pneu-
mologa in servizio al San Matteo
- e una riacutizzazione infettiva
su malattie croniche come asma,
bronchite cronica e enfisema: dei
60 letti, circa 20 sono occupati da
pazienti in questa situazione». Le
cause? «In parte & dovuto al mi-
croclima umido e freddo che peg-

iora I'esposizione ai tossici am-

ientali e in particolare favorisce
la polmonite in pazienti con ma-
lattie croniche. A questo si ag-
giunge il picco delle polmoniti di
origine virale, piti ridotte, ma col-
legateall'influenza e a virus respi-
ratori, inaumento con la diffusio-
ne del virus dell'influenza il cui
picco & previsto tra una settima-
na». Non tutti i pazienti che i pre-
sentano in pronto soccorso o dal

Polmoniti, picco ricoveri
Un letto su tre in Pneumo

I medici: «Quest’anno malattie dell’apparato respiratorio molto aggressive»
L’'umidita aumenta le possibilita di infezione. Tra i giovani pili colpiti i pendolari

TOMMASO
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anziani, trai contagiati

tantidi quelliche

viaggianointreno.E

spesso i sintomi vengono
sottovalutati

medico con la polmonite vengo-
no ricoverati: «Vengono conside-
rati vari parametri - spiega Stella
—: parametri biochimici, frequen-
za del respiro, parametri vitali ed
etasopra o sotto 65 annisonoal-
cune delle variabili considerate. I
giovani non vengono quasi mai ri-
coverati, se non in caso di insuffi-
cienzarespiratoria e quadro com-
plesson,

«Sono molti i casi di polmonite
tra i miei pazienti _ conferma il
medico di famiglia Davide Pasot-
ti dallo studio di via Liutprando _
soprattutto anziani. Invece della
solita crisi influenzale con febbre
che dura tre o quattro giorni, si
moltiplicano i raffreddori e le pa-
tologie polmonari che coinvolgo-
no I'apparato respiratorio e han-
no un'aggressivita piuttosto ele-
vata. E stata una crescita conti-
nua a partire da novembre. Ri-
spetto agli anni scorsi I'impressio-
ne & che siano cresciute le patolo-
Fie dell'apparato respiratorio per
e quali la diagnosi & piuttosto
complessa: ho diversi pazientiri-
coverati, anche se in ospedale ac-
cettanoipazientiacuti einvecein
molti casisi tratta disubacuti, per
cui li curiamo noi medici di base,
a casa». C'¢ la paziente anziana,
magari gia allettata, visitata ogni

GIULIASTELLA

‘ ‘ (SANMATTEO)
Negliambienti

chiusi e affollati & pill

facile contrarre infezioni
Se tosse e mal di testa

.persistono megliofare

accertamenti

giorno dal medico di famiglia. E
I'anziano che a Natale aveva po-
co pii1 di 37 di febbre e dopo due
giorni & arrivato a 39, & stato rico-
verato, e ha passato in Rianima-
zione il Capodanno. «Diversi gio-
vani sono arrivati con Ja polmoni-
te—afferma Tommaso Mastropie-
tro dall'ambulatorio in via Ludo-
vico il Moro - sono soprattutto
pendolari, che viaggianoin treno.

Esi fatica a venirne fuori: spesso i
segnali, ovvero spossatezza, feb-
briciattola e tosse prolungata ven-
gono sottovalutati. E soprattutto
chi ha bimbi in casa pubd farla an-
chesenzaaccorgersene».

Perché la polmonite viaggia in tre-
no? «Negli ambienti chiusi e affol-
lati, come il treno, il contagio di
polmoniti e forme virali & favorito
acausa della facilita di inalazione
di particelle di virus che nel treno
possono circolare liberamente —
spiega la pneumologa del San
Matteo—Per questosiconsigliadi
evitare i luoghi affollati, in cui ci
sono impianti di condizionamen-
to, e per le categorie a rischio si
consigliano le vaccinazioni con-
tro l'influenza, perché senza in-
fluenza non arrivano le complica-
zioni polmonari, sia perla polmo-
nite». Nelle polmoniti da comuni-
ta il principale responsabile & lo

Sotto attacco
fumatori e malati
di asma o di cuore

Non ci sonosolo le polveri
sottilia danneggiare lasalute
nellegiornate di
Inquinamento pli alto, anche
batteri e funghi
potenzialmente pericolosi
abbondano. Lo afferma uno
studio della Tsinghua
University che hacensito 1300
specie tra cui lo Streptococcus
pneumoniae, che pud causdre
la polmonite. La polmonite &
conseguenzadi un’infezione
che causa l'inflammazione e il
riempimento degli alveoli con
liquidi. La respirazione
diventa cosi difficile, | sintomi
pili comuni sono tosse e
difficoltaarespirare. Sonoa
maggior rischio i fumatori, le
persone affettedaaltre
patologie (in particolare
malattie polmonari comela
Bpco, asmae lafibrosi
cistica, malattie cardiache,
malattie renali o del fegato) e
le persone con un sistema
immunitario indebolito.

pneumococco, nei cinema e sul
treno si rischia di incappare in un
Mycoplasma: «Traisintomi spes-
so c'¢ la cefalea - prosegue Stella
—ma in generale se la sintomato-
logia persiste per pili giorni & me-
glio fare accertamenti: il medico
curante decidera se inviare il pa-
ziente da uno specialista e quali
esami urgenti prescrivere». Adria-
no Scoccimarro, responsabile del
presidio pneumologico
dell'Azienda ospedaliera di viale
Gorizia a Pavia tranquillizza: «In
questo momento non cisono da-
ti che fanno pensare a un aumen-
toesponenziale dei casi di polmo-
nite, ma di certo abbiamo una
grossa attivita ambulatoriale lega-
taalle complicazioni postinfluen-
zali e post virale. Di freddo
quest’anno non cen'e stato, ma &
soprattutto'umidita a farsi veico-
lodirischio infettivon.



