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PAVIA

Amiloidosi, maxi ambulatorio
S. Matteo, 60 nuovi pazienti al mese. «Malati al centro»

Pavimenti antiscivolo, pol-
trone studiate perché i mala-
ti siano sostenuti, tutto in-
torno gli ambulatori in cui
ruolano gli specialisti: & il
centro per I'amiloidosi del
San Matteo, riferimento del-
larete nazionale della malat-
tia rara. Quindici prime visi-
te ogni luned, oltre mille i
malatiin cura. E sullo stesso
piano si faricerca.
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Centro amiloidosi
Al San Matteo
00 pazienti al mese

Riferimento per la rete costruita sul territorio nazionale
Gli specialisti vanno incontro ai malati, mille in cura

di Anna Ghezzi
D PAVIA

1l lunedi ci sono le prime visite,
e dai 60 centri della rete per la
cura dell’amiloidosi in Italia, an-
tenne sul territorio nazionale;
arrivano circa 15 nuovi pazienti
a settimana, oltre sessanta ogni
mese. Il martedi ci sono i con-
trolli, una quarantina almeno. 11
mercoledii trial, le sperimenta-
zioni fondamentali perché i pa-
zienti abbiano a disposizione le
migliori cure disponibili al mo-
mento. Poi tutti gli esami. «Tutti
gli ammalati devono essere inse-
riti in un trial per dare a tutti il
massimo della cura disponibile
a livello internazionale», spiega
Giampaolo Merlini, direttore
del centro per lo studio e la cura
delle amiloidosi sistemiche del
San Matteo. Si sale all'ultimo
piano del Forlanini: a sinistra ci
sono gli ambulatori, mille metri
quadrati perla cura, a destraila-
boratori perlaricerca. Il pazien-
te: & al centro, su poltrone stu-
diate appositamente perché sia-

Infezioni e neonati, il convegno

Infezioni neonatali, si svolge a
Pavia al teatro Fraschini domani e
dopoil sesto convegno
internazionale presieduto da
Mauro Stronati, primario del San
matteo. In concomitanzaci
saranno ancheilavoridel
congresso nazionale del gruppo di

studio di infettivologia neonatale
dellasocietaitalianadi

““Neonatologia presieduto da Lina

Bollani. Quest’anno gli
organizzatori hanno voluto
dedicare una sessione al ruolo
dell’infermiere nella gestione
delle infezioni.

no comode per chi ha una ma-
lattia come l'amiloidosi, pavi-
menti antiscivolo per evitare il
rischio di inciampare, grandi fi-
nestre luminose. C’¢ anche un
piccolo frigorifero con succhi e
biscotti. . «Tutto intorno ci sono
le stanze in cui visitano il neuro-
logo, il gastroenetrologo, i dieto-
logi, i terapisti del dolore - spie-
ga Merlini - il paziente & al cen-
tro. Grazie alla collaborazione
dei colleghi delle specialita di
tutto il policlinico, evitiamo che
debbano girare per il policlinico

per fare esami e visite».

Le amiloidosi sono alterazio-
ni del metabolismo e della con-
formazione delle proteine, che
siaggregano in fibrille che si de-
positano nei tessuti, causando
disfunzioni degli organi. Una
malattia rara, che colpisce circa
800 persone all’anno in Italia.
Quello del San Matteo & il primo
centro al mondo specializzato
nella cura. «<Una diagnosi preco-
ce & fondamentale - spiega Mer-
lini - per questo motivo non ci
siamo limitati a lavorare per ave-
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Di fronte ai mille metri di ambulatori, ci sono 700 metri quadri dedicati alla ricerca sulla malattia rara

re il migliore centro per la cura
della malattia. Ma nel 1984 ab-
biamo insieme a colleghi di tut-
taItalia costruito unarete su tut-
to il territorio nazionale, in mo-
do che ilmaggior numero di me-
dici possibile sia in grado di rico-
noscere i sintomi della malattia
al pit1 presto. I malati possano ri-
volgersi a uno specialista vicino
acasanel 60 centri sul territorio,
vengano qui per la diagnosi e la
definizione di un piano terapeu-
tico, poi perd possano essere se-
guiti sul territorio, vicino a ca-
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sa». E tornare a Pavia solo per i
controlli. Ora la rete & stata adot-
tata anche in Spagna e Germa-
nia.

Dove orac'g il centro, 10 anni
fa c’era un magazzino. Poila tra-
sformazione, grazie a una dona-
zione di Giampaolo e Rossana
Letta e all'impegno di tantissi-
mi. «Abbiamo in cura oltre un
migliaio di ammalati — spiega
Merlini —. E chi lavora qui non
svolge attivita privata perché &
una malattiarara e i pazienti co-
sl possono trovare tutto cio di
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cui hanno bisogno nell’ambito
della sanita pubblica». I pazien-
ti contribuiscono allaricerca: 10
i programmi di sperimentazio-
ne attivati, anche europei. E no-
nostante Merlini sia richiesto in
tutto il mondo quando & al cen-
tro vede ancora tutti gli ammala-
ti. «La cosa pilt utile da fare —
chiude Merlini - & diffondere la
conoscenza della malattia. Con
una diagnosi precoce in dieci
anni siamo riusciti a portare la
sopravvivenza a 10 anni dalla
diagnosial 70%, era al 25».



