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LA DENUNCIA DEI MEDICI ,
Anziani affamati dalla crisi
Uno su due ¢ malnutrito

W Vittime degli «anni», della
crisi e dei malviventi. Sono gli
anziani eidati sonoimpressio-
nanti: oltrela meta dei pazienti
over65, per I'esattezza il 58 per
cento, che viene ricoverata in
ospedale arriva in stato di mal-
nutrizione, eil33% dilororisul-
taadaltorischio. Alanciarel'al-
larme & Riccardo Caccialanza,
responsabiledelrepartodiNu-
trizione Clinica del Policlinico
San Matteo di Pavia, dove traiil
2009 e 2012 sono stati seguiti
667 degenti. E i numeri sono
spietati anche sul fronte Sul
fronte della criminalita: in Ita-

DIETA FORZATA

- Sempre di piu gli over 65

ricoverati perché non
mangiano cibi nutrienti

colpisce soprattutto chi vive
con una pensione minima e in
molticasiinsolitudine (unvec-
chio sue tre & solo, ndr) - conti-
nuaCaccialanza-condizionan-
done le scelte alimentari. Car-
ne e pesce si mangiano poco.
Cidsignificadiminuireleprote-
ine fondamentali per la salite
dei muscoli e delle ossa. L'ali-

lia- stando al- mentazione
le cifre fornite B, piltequilibra-
dal Viminale- S8 ST taéquellava-
levittimedire- 1 1 e e  riata, soprat-
atoconetasu- i m | l | Onl tutto nei me-
periore a 65 : no giovani, ed
anni rispetto Enonniitaliani sono circa émoltodiffici-
all’anno pre- 11 milloni. Sette milioni le rimpiazza-
cedente song milioni hanoo pio di ses- relefontipro-
aumentate santacinque anni teiche con ce-
dell'8% mel realielegumi,
2012 e del che possono
7,8%nel2013. i 5 incidere sulla
Daunpun- § : salute intesti-
todivistasani- 7 80 : nale dell’an-
tario- e quin- A3 0 ziano».
dianchedico- : Maglianzia-
sti sociali- «si Cresceanchellnumerode- ni, come si di-
trattadiunda- gliover 65 vittime della ceva,  sono
to molto pre- delinquenza:nél 2013 sempre pilt
occupante-ri- lacifra & salita del #.8% spesso  Vitti-

leva Caccia-
‘lanza-soprat-
tuttoperleconseguenzenegati-
ve. chie la malnutrizione com-
porta: una degenza pil lunga,
complicanzemaggioridurante
i ricoveri,. un aumento della
mortalit, dei costi di gestione
ospedaliera e frequenti riospe-
dalizzazioni. I motivi alla base
dellamalnutrizioneneglianzia-
nisono cliniciesocioeconomi-
ci», Quelli-clinici riguardano le
patologie, comequelleneurolo-
giche, infettive e oncologiche.
Alla base dei ricoveri c'é perd,
sempre pill spesso, .anche un
problemaeconomico. «La crisi

me «sacrifica-
li»delladelin-
quenzadastrada. Rapine, truf-
fe, furti. Presentando la prima
«Giornata nazionale contro le

truffe agli anziani» - promossa

dall’associazionenazionalean-
ziani e pensionati di Confarti-

- gianato, con il dipartimento

della Pubblica sicurezza e il
contributodipolizia, carabinie-
ri e guardia di Finanza, il Vimi-
nale segnala un ulteriore allar-

me: in Italia le vittime di reato |

con eta superiore a 65 anni ri-
spetto all'anno precedente so-
no aumentate dell’8% nel 2012
edel 7,8% nel 2013.




