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| Claudio Pavesi, specialista ortopedico del S.Matteo, ¢ stato ospite a Radio Ticino Pavia del programma “Qui salute”

Patologie del ginocchio: “Ecco quando si deve operare”

La Clinica di Ortopedia e
Traumatologia della Fonda-
zione San Matteo di Pavia,
diretta dal professor Franco
Benazzo, ¢ all'avanguardia
anche per la cura delle pa-
tologie del ginocchio. Il dot-
tor Claudio Pavesi, speciali-
sta ortopedico che lavora al
Policlinico, ha illustrato
questa attivita intervenen-
do al programma “Qui salu-
te”, che va in onda ogni gio-
vedi mattina alle 10 a Ra-
dio Ticino Pavia (Fm 91.8 —

100.5). “Nella nostra clinica
— ha spiegato il dottor Pave-
si — seguiamo pazienti alle
prese con lesioni meniscali,
della cartilagine, dei lega-
menti e della membrana si-
noviale. In taluni casi & ne-
cessario ricorrere a un in-
tervento chirurgico, che ge-
neralmente viene effettuato
con la tecnica dell’artrosco-
pia in anestesia locale. 1
tempi di recupero sono im-
mediati: una persona giova-
ne o adulta puo tornare a

casa il giorno stesso in cui
viene effettuato l'interven-
to. Il discorso cambia per gli
anziani: ma di fronte ad
una persona che ha gia su-
perato i 70 o gli 80 anni, si
deve valutare con molta at-
tenzione se & necessaria
un’operazione. La meniscec-
tomia (ovvero I'asportazione
del menisco, ndr) general-
mente non viene effettuata
su pazienti di eta avanzata,
per i quali sono preferibili
altre terapie”. L'ambulato-

rio per le patologie del gi-
nocchio & aperto al San
Matteo ogni lunedi e merco-
ledi: ¢é possibile prenotarsi
telefonando al Cup e pre-
sentando I'impegnativa fir-
mata dal medico di fami-
glia. Durante il programma
a Radio Ticino, il dottor Pa-
vesi (che é anche consulente
ortopedico del Pavia calcio e
della Pallacanestro Pavia)
ha anche parlato delle pre-
cauzioni che si devono se-
guire nel praticare un’atti-

vita sportiva: consigli che
valgono soprattutto per una
persona un po’ piu avanti
con gli anni, o che & stata
sottoposta a un intervento
al ginocchio: “Lo sport fa be-
ne, ma va svolto con buon
senso. Chi ha subito I'aspor-
tazione di un menisco non
potra esagerare con la cor-
sa: meglio andare in bici-
cletta o nuotare, preferibil-
mente non a rana”.
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