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SANITA .
ictus, la prevenzione

funziona davvero

M Quando lo scorso venerdi ho
letto sulla Provincia che anche
quest'annocisaralagiornatadi |
prevenzione all'ictus, lamia men-
te étornataindietro al 15 maggio
2005.

Quel giorno passando da piazza
Vittoria, a Pavia, dove c'erauna
tenda e una autoambulanza fui
invitato a sottopormi a tale pre-
venzione. Con tanto scetticismo
accettai ma ne uscii con un certifi-
cato medico (firmato dal dott.
Daniele Bosone): “Si consiglia
approfondito quadro carotideo
con eco colordoppler Tsa". Per
diversi mesi quel certificato re-
stoin un cassetto anchese, pre-
occupato, ci pensavo spesso.
Quando decisi di togliermi il dub-
bio cheavevo, il referto fudiuna
stenosi del 30% alla carotide
destrae 10-15% in quellasini-
stra. Da allora tutti gliannisono
andatoafareicontrollie mentre |
la parte destra rimaneva stabile,
quellasinistra continuava a peg-
giorare. Nell'ultimoannoil peg- |
gioramento & stato veloce: 60%
ad aprile2014 e70% afineanno.
Eraarrivato il momento dell'in-

tervento. MisonorivoltoalSan |
Matteo eil 3 marzosono stato
operato.Dopo un mese ho fatto
il primo controllo e I'operazione
risulta perfettamente riuscita.
Ungrazieal personale dell'Istitu-
toMondino addettoalla preven- |
zione, un grazie a tutto il perso-
nale medico e paramedico dell'
ospedale San Matteo che haavu-|
tocuradime, un grazieallacam-|
pagnadiprevenzionesenzala
quale chissa che fine avreifatto.
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