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AL SAN MATTEO

Gene del colesterolo alto .
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Nel mondo circa una persona
ogni 500 ha un'alterazione ge-
netica che causa ipercolestero-
lemia familiare. In pratica le
cellule non riescono a cattura-
re il colesterolo Ldl e rimuover-
lo dal sangue. Ma se i valori su-
perano i 700 milligrammi per
decilitro, allora scatta un al-
laarme ancora piti forte. Daun
mese il Centro universitario di
diabetologia e malattic meta-
boliche del San Matteo diretto
da Giuseppe Derosa ha avuto
ilriconoscimento a come Cen-

tro per la prevenzione, sorve-
glianza, diagnosi e terapia del-
le malattie rare-ipercolestero-
lemia familiare omozigote affi-
liato alla Rete regionale della
malattie rare con sede a Rani-
ca (Bg). E ora si attua anche
'aferesi, la pulizia del sangue
tramite macchinario, necessa-
ria nei casi piu gravi per pulire
il sangue. «La maggior parte
dei soggetti con ipercolestero-
lemia familiare — spiega Dero-
sa con le colleghe Pamela Maf-
fioni e Angela D’Angelo - la
eredita da un genitore malato
e uno sano e i suoi recettori

funzionano a meta. Quando
un soggetto eredita il gene di-
fettoso da entrambi i genitori,
si parla di ipercolesterolemia
familiare omozigote,una for-
ma molto rara che colpisce cir-
caunsoggetto suunmilione, e
molto pilt grave delle forme
eterozigoti. I soggetti omozigo-
ti, infatti, sono completamen-
te privi direcettori funzionanti
e ad oggi, non esiste alcun trat-
tamento, dietetico o farmaco-
logico, che da solo o combina-
to, sia in grado di ridurre effica-
cemente il colesterolo estre-
mamente elevato che & presen-
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Da sinistra D’Angelo, Derosa e Maffioni

te in questi soggetti. In questi
casisirende quindi necessario
ricorrere ad una rimozione
meccanica dal sangue del cole-
sterolo Ldl, utilizzando una
metodica simile alla dialisi,
chiamata Ldl-aferesi». Attual-

mente la diagnosi di ipercole-
sterolemia familiare puo esse-
re fatta mediante un test gene-
tico. E una diagnosi ottenuta
in eta giovanile permette diri-
durre l'impatto della malattia
nell'eta adultan. (a.gh.)
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