UNO STUDIO PREMIA PAVIA

I record dei prematuri salvati

Al San Matteo sopravvivono 8 su 10 nati sotto il chilo di peso

Neonatologia e Patologia
neonatale del San Matteo si
confermano centri di eccel-
lenza. A Pavia sopravvivono
8 neonati su 10 tra quelli
che pesano meno di un chi-
lo(contromeno di7su 10in
ltalia e nel mondo): & il risul-
tato diuno studio pubblica-
tosullo European journal of
pediatrics e realizzato in col-
laborazione col Mondino.
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LA BUONA SANITA

. B .
Uno dei bimbi nati prematuri: ogni anno al San Matteo vengono trattati 30 bimbi nati prima della 273 settimana e sotta il chilogrammo di pesa e circa 30 sotto il chilo e mezzo (nati alla 323 settimana)

di Anna Ghezzi
) PAVIA

Pesano meno di un chilo e mez-
20, alcuni meno di un chilo. So-
no i neonati a rischio di cui si
occupa la Neonatologia e Pato-
logia neonatale del San Matteo
di Pavia. Le loro foto sono sulle
pareti del nono piano del Dea,
sono state portate [i dal vecchio
reparto. Cisono i ringraziamen-
ti delle mamme e dei papa, le
foto di bimbi che si pensava im-
possibile salvare e che ora inve-
ce hanno una vita normale, nel-
la maggior parte dei casi.

«Sui duemila bambini che
ogni anno nascono al San mat-
teo - spiega il primario Mauro
Stronati-una settantina nasco-
no alla trentaduesima settima-
na, sotto il chilo e mezzo, e una
trentina addirittura sotto il chi-
lo, alla 272 settimana. Siamo fe-
licidi constatare chenonsolo &
calata la mortalitd, tra i prema-
turi, ma che siamo in grado di
garantire alla maggioranza di
loro una buona qualita di vita».
A Pavia sopravvivono infatti 8
neonati su 10 tra quelli che pe-
sano meno di un chilo (contro
meno di 7 su 10 in Italia ¢ nel
mondo) e la mortalita tra i pre-
maturi che pesano meno di un
chilo e mezzo & del 13%, contro
il 14,1% in Italia. E stato realiz-
zato e pubblicato sullo Europe-
an journal of pediatrics uno stu-
dio in collaborazione col Mon-
dino sui nati nel triennio
2005-2007 per verificare lo sta-
to disalute a due anni dalla na-
scita. E ora lo studio € ripreso
perinatidal 2007 al 2012.

Dove salvano i prematuri
Neonatologia da record

Al S. Matteo senza conseguenze 8 parti anticipati su 10 proprio mentre il trend
delle gravidanze brevi & in crescita: «L'eta avanzata delle mamme tra le cause»
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LaTerapiai i @ d ancheda Lodi, Cremae
I’area operativa neonatologica Cremona: viene effettuato con
cheoffreattivita assi ai cull iali, ventilazione,
neonati critici. E centro di monitoraggio, rianimatore,

riferimento regionale per le cure
neonatali di llI° livello,
riferimento per un bacino
d'utenza di circa 7000 nati
all'anno, comprensivo delle
strutturedii°ell® livello
afferenti: Lodi, Crema, Cremona,
Voghera e Vigevano. Ricoverain
media 300 neonati all’anno, di cui
circa70 di peso inferioreai 1500
grammi. Il San Matteo & dunque
I'hub del trasporto neonatale

medico e infermiere e sono circa
110 interventi all’anno. La terapia
intensiva neonatale dispone di 10
letti, venti quelli della patologia
neonatale. | primi hanno unindice
di saturazione (che misura quanto
vengono utilizzati) del 105%, i
secondi dell’80%.E a Pavia le
nascite crescono: I'anno scorso i
parti sono stati 1998, quest’anno
le previsioni dicono che si
supereranno i 2mila nuovi nati.
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MAURO
STRONATI

“ Ilmonitoraggio

ciaiutaacapirese lecure
sono adeguate

«Nell'84% dei casi - spiega
Stronati-ibambini non hanno
riportato conseguenze dalla na-
scita prematura e I'11% riporta
esiti minori, come un lieve ritar-
do o un'alterazione del tono. Il
5% riporta invece conseguenze
gravi». [I monitoraggio a due

anni dalla nascita serve a valu-
tare se le cure applicate a Pavia
sono corrette e hanno esiti po-
sitivi, oppure no. «ll problema
— spiega ancora Stronati — un
tempo era far vivere questi bim-
bi. Oggi, invece, il problema
cruciale e garantire la qualita

della vita e comprimere i deces-
si fisiologici. I miglioramenti so-
no dovuti alle innovazioni an-
che tecnologiche: ad esempio
si & visto che mantenere il bim-
bo, o anche solo la testa del ne-
onato, a 32 gradi nelle prime
cinque ore dall’asfissia, porta

buoni risultati nel ridurre i dan-
ni». [l rischio, per bimbi cosi
piccoli, ¢ infatti di dover convi-
vere con broncodisplasia, ceci-
ta. disabilita gravissime. «La pa-
ralisi cerebrale & calata dal 19%
di vent'anni fa al 3,2% - dice
Stronati-a livello internaziona-
le siamo fermi all’8,1%». «Sono
dati che collocano il San mat-
teo a un livello di eccellenza na-
zionale—commenta il direttore
generale Angelo Cordone — do-
ve la classifica viene stilata sul-
la base degli esiti che, a Pavia,
S0N0 Positivin.

Se sono migliorate le possibi-
lita di cura, tuttavia, sono an-
che in aumento i parti prema-
turi: nel 2013 in [talia sono stati

743 i bimbi nati sotto il chilo e
mezzo e 1432 quelli nati sotto il
chilo, rispettivamente 821 e
284 in Lombardia e 67 e 24 a Pa-
via. «Crescono perché si parto-
risce sempre pil tardi - dice
Stronati - ed & awmentato il ri-
corso a tecniche di procreazio-
neassistita».




