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«Mangiar male, pit1 rischi per i figli»

La ricerca del San Matteo presentata a Expo. «Ecco come la dieta della madre influenza il futuro e la salute del nasciturox»

di Anna Ghezzi
DPAVIA

Il modo in cui mangiamo, se
troppo, troppo poco, o male,
influenza non solo il nostro be-
nessere, come dicono da anni
glispecialisti, ma anche le pos-
sibilita di salute dei nostri figli.
Lo spieghera a Expo domenica
labiotecnologa Manuela Mon-
ti del gruppo di Medicina rige-
nerativa del San Matteo com-
posto da Carlo Alberto Redi,
Cesare Perotti e Claudia Del
Fante in un incontro dal titolo
«Nutrirsi bene per il primo do-
no. Staminali da cordone om-
belicale e dieta» (ore 16, Casa
Corriere).

«Noi non ci occupiamo di
alimentazione - precisa Redi,
che & anche consigliere d'am-
ministrazione del San Matteo
—madi cellule staminali. Spie-
gheremo in che termini la die-
ta, intesa negli elementi costi-
tutivi dei cibi, possa essere
messa in relazione alla costitu-
zione di cellule germinali sta-
minali, ovvero ovociti e sper-
matozoi, e quale legamec’etra
quello che introduciamo nel
nostro corpo e la capacita di ri-
generarsi delle nostre cellule.
In pratica: come le staminali
sono legate al cibo che man-
diamo gili». Tutto questo sta
nel campo di studio chiamato

egigenetjca", una branca del-
la biologia molecolare che stu-
dia le mutazioni genetiche e la
trasmissione di caratteri eredi-
tari non attribuibili diretta-
mente alla sequenza del Dna:
«Il cibo & un fattore esterno ri-
spetto al genoma, ovvero il no-
stro patrimonio genetico —
continua Redi - ma lo influen-
za. Manuela Monti ha studiato
come la malnutrizione o l'iper-
nutrizione influenzino in ma-
niera deleteria staminali e sta-
minali germinali, ovvero ovoci-
ti e spermatozoi, e quindi le ge-
nerazioni a venire. La dieta
pud far male alla costituzione
delle staminali. I bimbi nati da
donne malnutrite o ipernutri-
te hanno meno cellule stami-
nali, a partire da quelle del cor-
done ombelicale, e questo si-
gnifica reazioni ridotte alle ma-
lattie infettive, predisposizio-
ne a malattie. In pratica & un
fattore che concorre a determi-
nare come e quante sono le
staminali e in che modo sono
in grado di crescere. In casi di
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Dasinistra Monti, Cervio, Perotti e Redi

malnutrizione, ovvero di trop-
po cibo o troppo poco, nel cor-
done ombelicale cambia an-
chela composizione». Ma a co-
sa servono le staminali? «In
pratica mantengono efficiente
efunzionante I'organismo per-
ché sono in grado di rimpiaz-
zare le cellule che si perdono fi-
siolo%icamente: pelle, sangue,
midollo - spiega Perotti - Le

piastrine vivono 10 giorni, i
globuli rossi 120, quelli bian-
chi pochi giorni. Si studia sem-
pre pittillegame tra nutrientie
cellule staminali per gli impat-
ti che questo puo avere sulle
generazioni future: una madre
malnutrita da alla luce un
bambino con un patrimonio
staminale minato alla fonte.
Cosi le cellule non si rigenera-
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no pit1 bene, le difese immuni-
tarie sono minate. Un tema
sempre pil1 studiato quello del-
le staminali e della nutrizione:
ci sono 1554 studi solo sul si-

stema di ricerca delle pubbli-
cazioni scientifiche Pub-Med.
APavia il materiale perla ricer-
ca non manca: «Qui riceviamo
cordoni di ogni genere e tipo -
prosegue Perotti, responsabile
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Cosi si riparano il fegato e il cuore

D PAVIA

Non solo trapianti di midollo
per i bimbi malati di Leucemia,
ma anche trapianti di staminali
purificate che accorciano i tem-
pi di attesa per i trapianti (dato
che bastano donatori compatibi-
li al 50%), aumentando le possi-
bilita di cura. [l gruppo di medi-
cina molecolare del San Matteo
sta lavorando anche a uno stu-
dio di biomateriali idonei a in-
corporare staminali in modo
che rilascino i fattori di crescita
necessari a riparare i tessuti dan-

iati: «] dati preliminarisono
confortanti — spiegano Perotti e
Del Fante - e attendiamo I'ok da

Claudia Del Fante

Roma per partire con una speri-
mentazione sulla rivascolarizza-
zione dell'arto ischemicon.

della Banca pavese — Tantissi-
me donazioni di mamme stra-
niere, per esempio, che sono
in crescita. Ma la banca deve
seguire le evoluzioni della
scienza: nel 1996 mettevamo
via cordoni a 500 milioni cellu-
le, poi osservando !'efficacia
della cura quelli a 800 milioni.
Ora quelli che contengono tra
1,2 e 1,5 miliardi di cellule sta-

minali perché i trapianti cosl
hanno pil efficacia. Cosi su 10
cordoni che arrivano, 9 non
vengono congelati, ma vengo-
no donati alla ricerca e posso-
no essere usati per lamedicina
rigenerativa tissutale per ripa-
rare e rigenerare tessuti come
fegato, cuore e vasi sanguigni,
o per essere studiati».
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