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Grazie ad una convenzione sotto-
scritta da San Matteo e Accademia di
Belle Arti di Brera, ha preso corpo,
anche quest’anno, il progetto “Atelier
Aperto”, un Laboratorio di Terapeuti-
ca Artistica che, una volta alla settima-
na, ha operato presso la Struttura di
Oncologia, diretta da Paolo Pedrazzoli
(a sinistra) . Qui, sono stati coinvolti
nel progetto pazienti e loro familiari,

nonché medici, infermieri e vari ope-
ratori sanitari. Gli esiti di Atelier Aper-
to — lavori corali a cui hanno contribui-
to circa 60 persone - sono stati allestiti
e installati permanentemente nei cor-
ridoi del Day Hospital oncologico, do-
ve hanno visto la luce. Opere su mate-
riali trasparenti e non che guidano lo
sguardo lungo lo spazio e gli ambienti,
attraverso trame di mille colori.

Oculistica : tre premi a specializzandi

Conferiti , venerdi 18 novembre, i premi di studio per onorare la memo-
ria di Fernando Trimarchi (nella foto a destra) , gia Direttore della Clinica
Oculistica del San Matteo e successivamente anche della Scuola di Spe-
cializzazione in Oftalmologia dell’Ateneo di Pavia. | premi, dell'importo
di 2.500 euro (primo classificato), 1.500 euro (secondo classificato),
1.000 euro (terzo classificato), sono stati assegnati a tre specializzandi
iscritti alle scuole di specializzazione in oftalmologia di tutte le universita

italiane, autori dei migliori lavori scientifici (valutati da una commissione)
in tema di cornea.

Giornata del prematuro
e hanno avuto in dono particolari pupazzetti confezionati

. . s dall'associazione Cuore di Maglia.
“Giornata Mondiale della Prematurita” al San Matteo. Il ) g

-

17 novembre, presso la Patologia Neonatale e Terapia
Intensiva , s’e tenuto un incontro tra genitori di bimbi
ancora ricoverati e mamme e papa di bambini gia di-
messi, per favorire uno scambio di esperienze vissute. Il
personale medico, infermieristico e di supporto della
struttura e stato , naturalmente, parte attiva di questo
confronto. | veri protagonisti della festa sono stati i
bambini ex-prematuri che hanno avuto modo di diver-
tirsi in uno spazio dove c’erano giochi e palloncini colo-
rati; i neonati ancora ricoverati, invece, hanno indossa-

to per l'occasione cuffiette, scarpine e golfini di lana e
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Affrontare il tumore al seno, dalla diagnosi alle cure

Nel 2015, al San Matteo, sono stati 296 i nuovi accessi di tumore della mammella presso la struttura di Senologia. 280
le pazienti che, in seguito all’esito diagnostico, sono state sottoposte ad intervento chirurgico; le altre 16 hanno segui-

to, invece, percorsi terapeutici alternativi.

Da qualche giorno le donne a cui & comunicato una dia-
gnosi di tumore al seno, nel corso della prima visita chi-
rurgica ricevono una brochure la cui finalita - spiega Fran-
cesca Dionigi, psiconcologa che collabora con Adele Sga-
rella, Responsabile della Senologia del Policlinico - &
“supportare una migliore elaborazione emotiva da parte
della paziente e della sua famiglia dopo la comunicazione
di una malattia oncologica”. “Ricevere una diagnosi di
carcinoma mammario — aggiunge la specialista — & un
evento stressante. Sono frequenti reazioni iniziali di shock
e incredulita. Al disorientamento possono seguire preoc-

cupazioni e disagio: e
difficile capire il significa-
to di cio che sta accaden-
do. L'importante € non
abbondonarsi a pensieri
negativi, non lasciarsi
scoraggiare dall'immagi-
ne di un cammino sfavo-
revole. Se le cure chirur-
giche ed oncologiche non

sono di per sé semplici da

affrontare, € necessario non dimenticare che le paure
rendono tutto piu problematico”. Molte donne racconta-
no di aver incontrato via via un percorso meno faticoso di
qguanto si aspettassero inizialmente. E tuttavia non per
tutte e possibile costruire da sole il proprio equilibrio. La

brochure in distribuzione da qualche giorno ricorda che
presso la Senologia e attivo I’Ambulatorio di Psiconcolo-
gia: I'incontro con lo specialista , in questo spazio di ascol-
to e supporto psicologico, & una occasione per prevenire
e affrontare l'insorgenza di malesseri profondi legati ai
significati che ogni paziente puo attribuire alla malattia.

“Fashion for children” per I'Oncoema-
tologia Pediatrica

Il 1 dicembre Soleterre, la fondazione che collabora con
il Policlinico San Matteo di Pavia dal 2010, organizza un
evento benefico “Fashion for children” a sostegno della
ristrutturazione del Day Hospital del reparto di Oncoe-
matologia Pediatrica. Natasha Stefanenko sara la madri-
na dell’iniziativa. Ospiti dell’evento anche Rosario Pellec-
chia (Radio 105) e Giulio Golia (Le lene). Il ricavato della
manifestazione sara dedicato al progetto di ristruttura-
zione del reparto di Onco-ematologia Pediatrica per ga-
rantire ai bambini e ai ragazzi malati ambienti e spazi
dedicati, in modo che possano affrontare piu serena-
mente la malattia, permettendo loro di continuare a
coltivare i propri interessi e la propria privacy .
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