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无痛分娩信息无痛分娩信息无痛分娩信息无痛分娩信息 

 

硬膜外硬膜外硬膜外硬膜外止止止止痛是的一项有效控制分娩疼痛的安全麻醉技术痛是的一项有效控制分娩疼痛的安全麻醉技术痛是的一项有效控制分娩疼痛的安全麻醉技术痛是的一项有效控制分娩疼痛的安全麻醉技术, 由知深的由知深的由知深的由知深的麻醉师麻醉师麻醉师麻醉师所掌所掌所掌所掌

握握握握.其决定在几分钟之内阵痛消失其决定在几分钟之内阵痛消失其决定在几分钟之内阵痛消失其决定在几分钟之内阵痛消失，，，，同时其他敏感性保持不变同时其他敏感性保持不变同时其他敏感性保持不变同时其他敏感性保持不变，，，，包括子宫收缩感包括子宫收缩感包括子宫收缩感包括子宫收缩感

知知知知。。。。产妇可以自由移动产妇可以自由移动产妇可以自由移动产妇可以自由移动，，，，走动并进行适当的推动走动并进行适当的推动走动并进行适当的推动走动并进行适当的推动，，，，使分娩更加自然使分娩更加自然使分娩更加自然使分娩更加自然，，，，可以使用可以使用可以使用可以使用

非传统的姿势非传统的姿势非传统的姿势非传统的姿势，，，，例如蹲下例如蹲下例如蹲下例如蹲下。。。。 

硬膜外无痛分娩与干细胞存储及捐赠完全兼容硬膜外无痛分娩与干细胞存储及捐赠完全兼容硬膜外无痛分娩与干细胞存储及捐赠完全兼容硬膜外无痛分娩与干细胞存储及捐赠完全兼容。。。。 

产产产产妇妇妇妇可以随可以随可以随可以随时时时时随意随意随意随意开始开始开始开始母乳喂养母乳喂养母乳喂养母乳喂养。。。。 

硬膜外无痛分娩是硬膜外无痛分娩是硬膜外无痛分娩是硬膜外无痛分娩是我们医院的我们医院的我们医院的我们医院的基础麻醉服务基础麻醉服务基础麻醉服务基础麻醉服务，，，，24 小时小时小时小时保证保证保证保证;因此因此因此因此, 接到产妇接到产妇接到产妇接到产妇的的的的要要要要

求后求后求后求后, 可以在尽短的时间内进行可以在尽短的时间内进行可以在尽短的时间内进行可以在尽短的时间内进行, 不超过不超过不超过不超过 30分钟分钟分钟分钟。。。。 

硬膜外无痛分娩是一项免费服务硬膜外无痛分娩是一项免费服务硬膜外无痛分娩是一项免费服务硬膜外无痛分娩是一项免费服务。。。。 

麻醉程序及技术以及硬膜外无痛麻醉程序及技术以及硬膜外无痛麻醉程序及技术以及硬膜外无痛麻醉程序及技术以及硬膜外无痛分娩符合国际标准分娩符合国际标准分娩符合国际标准分娩符合国际标准（（（（产科麻醉产科麻醉产科麻醉产科麻醉师师师师协会协会协会协会，，，，欧洲麻欧洲麻欧洲麻欧洲麻

醉醉醉醉师师师师学会学会学会学会，，，，美国麻醉美国麻醉美国麻醉美国麻醉师师师师学会学会学会学会）））） 

在我们的在我们的在我们的在我们的医院里医院里医院里医院里，，，，52%的产妇要求接受硬膜外无痛分娩的产妇要求接受硬膜外无痛分娩的产妇要求接受硬膜外无痛分娩的产妇要求接受硬膜外无痛分娩。。。。此服务此服务此服务此服务 24小时小时小时小时保证保证保证保证, 并并并并

且完全免费且完全免费且完全免费且完全免费。。。。 

产妇可以在分娩的任何时候申请硬膜外无痛分娩产妇可以在分娩的任何时候申请硬膜外无痛分娩产妇可以在分娩的任何时候申请硬膜外无痛分娩产妇可以在分娩的任何时候申请硬膜外无痛分娩，，，，与宫颈扩张无关与宫颈扩张无关与宫颈扩张无关与宫颈扩张无关，，，，只要分娩只要分娩只要分娩只要分娩

开始就可以开始就可以开始就可以开始就可以。。。。 

此技术不此技术不此技术不此技术不仅单单仅单单仅单单仅单单用来消除分娩疼痛用来消除分娩疼痛用来消除分娩疼痛用来消除分娩疼痛，，，，而而而而且且且且根据实际情况可以根据实际情况可以根据实际情况可以根据实际情况可以起到起到起到起到助产助产助产助产作用作用作用作用, 也可也可也可也可

以在剖宫产分娩以在剖宫产分娩以在剖宫产分娩以在剖宫产分娩前前前前进行诱导分娩进行诱导分娩进行诱导分娩进行诱导分娩。。。。 

硬膜外麻醉有助于患心血管或呼吸系统疾病硬膜外麻醉有助于患心血管或呼吸系统疾病硬膜外麻醉有助于患心血管或呼吸系统疾病硬膜外麻醉有助于患心血管或呼吸系统疾病、、、、糖尿病及严重肌病的产妇糖尿病及严重肌病的产妇糖尿病及严重肌病的产妇糖尿病及严重肌病的产妇。。。。 

分娩过程中可能会发生医生决定进行剖腹产的情况分娩过程中可能会发生医生决定进行剖腹产的情况分娩过程中可能会发生医生决定进行剖腹产的情况分娩过程中可能会发生医生决定进行剖腹产的情况。。。。在这种情况下在这种情况下在这种情况下在这种情况下，，，，麻醉师会麻醉师会麻醉师会麻醉师会

配合配合配合配合分娩局部麻醉分娩局部麻醉分娩局部麻醉分娩局部麻醉，，，，在几分钟内进行适在几分钟内进行适在几分钟内进行适在几分钟内进行适合剖腹产手术的麻醉处理合剖腹产手术的麻醉处理合剖腹产手术的麻醉处理合剖腹产手术的麻醉处理，，，，消除乳房以消除乳房以消除乳房以消除乳房以

下的感知度下的感知度下的感知度下的感知度。。。。 

在我们的在我们的在我们的在我们的医院里医院里医院里医院里，，，，也会进行联合麻醉程序也会进行联合麻醉程序也会进行联合麻醉程序也会进行联合麻醉程序，，，，将脊椎麻醉的灵敏度与硬膜外将脊椎麻醉的灵敏度与硬膜外将脊椎麻醉的灵敏度与硬膜外将脊椎麻醉的灵敏度与硬膜外止止止止痛痛痛痛

相结合相结合相结合相结合，，，，使术后恢复更快使术后恢复更快使术后恢复更快使术后恢复更快，，，，进行最佳的疼痛控制进行最佳的疼痛控制进行最佳的疼痛控制进行最佳的疼痛控制。。。。 

硬膜外无痛分娩药物使用不会影响母乳喂养硬膜外无痛分娩药物使用不会影响母乳喂养硬膜外无痛分娩药物使用不会影响母乳喂养硬膜外无痛分娩药物使用不会影响母乳喂养。。。。 
 

即便产妇没有预先决定硬膜外无痛分娩麻醉即便产妇没有预先决定硬膜外无痛分娩麻醉即便产妇没有预先决定硬膜外无痛分娩麻醉即便产妇没有预先决定硬膜外无痛分娩麻醉或者或者或者或者剖腹产手术剖腹产手术剖腹产手术剖腹产手术，，，，她们可以在分娩她们可以在分娩她们可以在分娩她们可以在分娩

期间决定申请无痛分娩期间决定申请无痛分娩期间决定申请无痛分娩期间决定申请无痛分娩; 所以所以所以所以我们呼吁所有我们呼吁所有我们呼吁所有我们呼吁所有想在我们医院生产的孕妇想在我们医院生产的孕妇想在我们医院生产的孕妇想在我们医院生产的孕妇们们们们从从从从妊娠妊娠妊娠妊娠

34 周周周周开始申请开始申请开始申请开始申请麻醉麻醉麻醉麻醉师咨询师咨询师咨询师咨询。。。。咨询时不必做特别的检查咨询时不必做特别的检查咨询时不必做特别的检查咨询时不必做特别的检查，，，，只用带妇产科医生只用带妇产科医生只用带妇产科医生只用带妇产科医生在怀在怀在怀在怀

孕期间进行的相关孕期间进行的相关孕期间进行的相关孕期间进行的相关检查检查检查检查。。。。 

预定分娩麻醉预定分娩麻醉预定分娩麻醉预定分娩麻醉师咨询可以师咨询可以师咨询可以师咨询可以电话联系预定中心电话联系预定中心电话联系预定中心电话联系预定中心-电话服务中心电话服务中心电话服务中心电话服务中心，，，，无需无需无需无需医生开证明申医生开证明申医生开证明申医生开证明申

请请请请 (impegnativa)。。。。 
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我们的我们的我们的我们的医院医院医院医院配备孕产妇及新生婴儿重症监护病房配备孕产妇及新生婴儿重症监护病房配备孕产妇及新生婴儿重症监护病房配备孕产妇及新生婴儿重症监护病房。。。。 

我们的基金会是大学我们的基金会是大学我们的基金会是大学我们的基金会是大学附属医院附属医院附属医院附属医院，，，，上述程序可能会上述程序可能会上述程序可能会上述程序可能会由实习由实习由实习由实习医生在马太福音医院医生在马太福音医院医生在马太福音医院医生在马太福音医院

IRCCS基金会专业医生的指导下进行基金会专业医生的指导下进行基金会专业医生的指导下进行基金会专业医生的指导下进行。。。。 

我们我们我们我们医院医院医院医院的麻醉医师定期参加卫生部相关培训考核的麻醉医师定期参加卫生部相关培训考核的麻醉医师定期参加卫生部相关培训考核的麻醉医师定期参加卫生部相关培训考核。。。。 
 

哪些情况会哪些情况会哪些情况会哪些情况会禁忌禁忌禁忌禁忌局部麻醉局部麻醉局部麻醉局部麻醉？？？？ 

局部麻醉局部麻醉局部麻醉局部麻醉不适合有以下疾病的不适合有以下疾病的不适合有以下疾病的不适合有以下疾病的产妇产妇产妇产妇，，，，例如例如例如例如：：：：凝血和出血性疾病凝血和出血性疾病凝血和出血性疾病凝血和出血性疾病，，，，传染病及神经传染病及神经传染病及神经传染病及神经

系统疾病系统疾病系统疾病系统疾病。。。。 

需要需要需要需要进行专科和多科专家联合处理进行专科和多科专家联合处理进行专科和多科专家联合处理进行专科和多科专家联合处理。。。。 
 

可能有可能有可能有可能有哪些哪些哪些哪些副作用和并发症副作用和并发症副作用和并发症副作用和并发症？？？？ 

在少数的情况下可能会有短暂的副作用在少数的情况下可能会有短暂的副作用在少数的情况下可能会有短暂的副作用在少数的情况下可能会有短暂的副作用：：：：血压降低血压降低血压降低血压降低、、、、畏寒畏寒畏寒畏寒、、、、皮肤瘙痒皮肤瘙痒皮肤瘙痒皮肤瘙痒、、、、排尿困排尿困排尿困排尿困

难难难难。。。。 

在极少数的情况下在极少数的情况下在极少数的情况下在极少数的情况下，，，，如果出现技术性问题如果出现技术性问题如果出现技术性问题如果出现技术性问题（（（（分娩后发生意外硬脑膜穿刺分娩后发生意外硬脑膜穿刺分娩后发生意外硬脑膜穿刺分娩后发生意外硬脑膜穿刺），），），），可能可能可能可能

会出现持续几天的头痛会出现持续几天的头痛会出现持续几天的头痛会出现持续几天的头痛。。。。但这种头痛是良性的但这种头痛是良性的但这种头痛是良性的但这种头痛是良性的，，，，是短暂的是短暂的是短暂的是短暂的，，，，但是有可能妨碍正但是有可能妨碍正但是有可能妨碍正但是有可能妨碍正

常生活及产妇自发愈合常生活及产妇自发愈合常生活及产妇自发愈合常生活及产妇自发愈合；；；；需要进行卧床休息需要进行卧床休息需要进行卧床休息需要进行卧床休息。。。。麻醉师会进行有效麻醉师会进行有效麻醉师会进行有效麻醉师会进行有效、、、、迅速及适当迅速及适当迅速及适当迅速及适当

的并发症治疗的并发症治疗的并发症治疗的并发症治疗。。。。不会妨碍新生儿母乳喂养不会妨碍新生儿母乳喂养不会妨碍新生儿母乳喂养不会妨碍新生儿母乳喂养。。。。 

文献中提及的文献中提及的文献中提及的文献中提及的局部麻醉局部麻醉局部麻醉局部麻醉后后后后产妇严重并发症几率仅为产妇严重并发症几率仅为产妇严重并发症几率仅为产妇严重并发症几率仅为 1/200000。。。。 

没有相关硬膜外麻醉没有相关硬膜外麻醉没有相关硬膜外麻醉没有相关硬膜外麻醉后后后后新生儿并发症技术描述新生儿并发症技术描述新生儿并发症技术描述新生儿并发症技术描述。。。。硬膜外麻醉不涉及新生儿分娩硬膜外麻醉不涉及新生儿分娩硬膜外麻醉不涉及新生儿分娩硬膜外麻醉不涉及新生儿分娩

额外风险额外风险额外风险额外风险。。。。 
 

10个个个个无痛分娩无痛分娩无痛分娩无痛分娩亮点亮点亮点亮点 

组织质量指标组织质量指标组织质量指标组织质量指标 

1. 24小时免费硬膜外无痛分娩小时免费硬膜外无痛分娩小时免费硬膜外无痛分娩小时免费硬膜外无痛分娩 

2. 24小时专门看护小时专门看护小时专门看护小时专门看护 

3. 分娩信息路径常规存储分娩信息路径常规存储分娩信息路径常规存储分娩信息路径常规存储，，，，分娩会面信息制备分娩会面信息制备分娩会面信息制备分娩会面信息制备 

4. 结构外技术质量控制结构外技术质量控制结构外技术质量控制结构外技术质量控制 

5.教研活动技术质量指标文件教研活动技术质量指标文件教研活动技术质量指标文件教研活动技术质量指标文件 

技术技术技术技术质量指标质量指标质量指标质量指标 

6. 确保确保确保确保 30分钟内分钟内分钟内分钟内实行实行实行实行麻醉麻醉麻醉麻醉 

7. 麻醉麻醉麻醉麻醉不取决于子宫不取决于子宫不取决于子宫不取决于子宫扩张扩张扩张扩张 

8. 不间断分娩无痛管理不间断分娩无痛管理不间断分娩无痛管理不间断分娩无痛管理 

9. 签署协议确保无痛标准的一致性签署协议确保无痛标准的一致性签署协议确保无痛标准的一致性签署协议确保无痛标准的一致性 

10.并发症发生几率文件存储并发症发生几率文件存储并发症发生几率文件存储并发症发生几率文件存储 


